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ভূিমকা 

সকল �শংসা আ�াহ তা‘আলার জনয, আমরা তার �শংসা কির, তার 
িনকট সাহাযয  াই  বং তার িনকট ইেে�ফার কিরর আমরা আমােদর 
কু-�বৃি� ও বদ আমেলর অিন� েথেক আ�াহর িনকট পানাহ  াইর 
িতিন যােক িহদায়াত দান কেরন তােক েকউ ে�ামরাহ করেত পাের না, 
আর িতিন যােক ে�ামরাহ কেরন তােক েকউ িহদায়াত িদেত পাের নার 
আিম সাকয িদিি েয, আ�াহ বযতীত েকান ইলাহ েনই, িতিন  ক তার 
েকান শরীক েনইর আিম আেরা সাকয িদিি েয, মুহা�দ আ�াহর বা�া 
ও রাসূলর আ�াহ তার ওপর, তার পিরবার ও সাহািবেদর ওপর  বং 
যারা ইহসােনর সােথ তােদর অনুসরণ করেব, তােদর সবার ওপর 
িকয়ামত পযর্ দদদ ও সালাম ব রণ কণনর 

অতঃপর, বকযমাণ র না রােতর সালাত স�েকর সংিক্  ক �য়াস, 
েযখােন আিম তাহা�ুেদর অথর, িকয়ামুল লাইল বা রােতর সালােতর 
ফিযলত, উ�ম সময়, রাকাত সংখযা, িকয়ামুল লাইেলর আদব ও 
িকয়ামুল লাইল আদােয় সাহাযযকারী কতক উপায় িনেয় আেলা না 
কেরিছর  েত আেরা বণরনা কেরিছ তারািবর অথর, হকুম, ফিযলত, 
সময়, রাকাত সংখযা ও তােত জামােতর িবধানর অতঃপর �� কেরিছ 
েবেতর সালােতর অথর, হকুম, ফিযলত, সময়, েবেতর আদােয়র িবিভ� 
প�িত, রাকাত সংখযা, তােত িকরাত ও কুনুেতর বণরনা, েবেতর েশে  
সালােমর পর েদায়া  বং েবেতর রােতর সালােতর অ্ভুর�, বরং 
েবেতর রােতর সবরেশ  সালাত ইতযািদ িব য়। েয েবেতর না পেড় 
ঘুিমেয় ে�ল অথবা ভুেল ে�ল তার কাযা করার িবধানও বণরনা কেরিছ 
 খােন। �েতযকিট মাসআলা আিম দিললসহ বণরনা কেরিছর   �� 
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েলখার সময় আিম আমােদর শায়খ আ�ামা ইব ন বায রহ.  র বয়ান-
ব�ৃতা েথেক অিধক উপকৃত হেয়িছর আ�াহ তােক জা�াতুল িফরদাউস 
নিসব কণনর 

আ�াহর িনকট িবনীত �াথরনা েয, িতিন আমার   কুষ আমলেক 
�হণেযা�য, বরকতময় ও  কমা� তার স�ি�র জনয কবুল কণনর  র 
�ারা িতিন আমােক ইহকাল ও পরকােল উপকৃত কণন, যারা   �� 
পাঠ করেব তােদর সবাইেক িতিন উপকৃত কণনর িতিন �াথরনা 
কবুলকারী, আশা পূণরকারী, িতিন আমােদর জনয যেথ� ও আমােদর 
উ�ম অিভভাবকর তার সাহাযয বযতীত পাপ েথেক িবরত থাকা ও েনক 
আমল করার েকান শি� েনই। আ�াহ তার বা�া ও রাসূল মুহা�েদর 
ওপর দদদ, সালাম ও বরকত নািযল কণন, িযিন সবরেে� মখলুক, 
আমােদর নবী, ইমাম ও আদশর মুহা�দ ইব ন আ�ু�াহ, আর তার 
বংশধর ও সাথীেদর ওপর  বং যারা িকয়ামত পযর্ সু�রভােব তােদর 
অনুসরণ করেব তােদর সবার ওপর রহমত ও সালাম ব রণ কণন। 

েলখক 

শুবার, সকাল েবলা 

৯/১/১৪২১িহ. 
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�থম অধযায়: তাহা�ুদ ও িকয়ামুল লাইল 

�থম: তাহা�ুেদর আিভধািনক অথর: 

আরিবেত বলা হয়: "هجب المجل " েলাকিট রােত ঘুিমেয়েছর "هجب " রােত 

সালাত আদায় কেরেছ। আর "اتتججّب " হেি ঘুম েথেক উেঠ সালােত 

দ�ায়মান বযি�রP0F

1 

 

ি�তীয়: তাহা�ুেদর হকুম: 

তাহা�ুেদর সালাত সু�েত মুয়া�াদাহর P1F

2
P কুরআন, সু�াহ ও উ�েতর 

ইজমা �ারা তা �মািণতর আ�াহ তা‘আলা রহমােনর বা�ােদর গণাগণ 
স�েকর বেলন: 

ِينَ  ﴿ َّ دٗا لرَِّ�هِِمۡ  يبَيِتُونَ  ََ� َّ قَِ�مٰٗا ُُ   ]  ٦٤: الفمقين[ ﴾ ٦ ََ

“আর যারা তােদর রেবর জনয িসজদারত ও   দ�ায়মান হেয় রাি� যাপন 
কের”। [সূরা ফুরকান: (৬৪)]  অনয� িতিন মু�াকীেদর গণাগণ 
আেলা নায় বেলন: 

                                                            
1 েদখুন: ‘িলসানুল আরব’, িল ইব ন মানযুর, বাবু�াল, ফাসলুল হা: (৩/৪৩২), ‘আল-

কামুসুল মুিহত’ িলল িফণজ আবািদ, বাবু�াল, ফাসলুল হা: (পৃ.৪১৮) 
2 ‘মজমু ফেতায়া ওয়াল মাকালাত মুতানাওেয়য়াহ’ িল ইব ন বায রহ.: (১১/২৯৬) 
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﴿  ْ ۡلِ  مِّنَ  قَليِٗ�  َ�نوُا َّ عُونَ  مَا � ََ حَارِ  ١ َ�هۡ ُۡ �ٱِۡ�َ : الار�يت[ ﴾ ١ �سَۡتَغۡفِرَُنَ  هُمۡ  ََ
١٨  ،١٧  [ 

“রােতর সামানয অংশই  রা ঘুিমেয় কাটাত।  আর রােতর েশ  �হের 
 রা কমা  াওয়ায় রত থাকত”। [সূরা যািরয়াত: (১৭-১৮)] আ�াহ 
তা‘আলা পূণর ইমানদার বা�ােদর স�েকর বেলন: 

اَ�ٰ  ﴿ ََ طَمَعٗا خَوۡفٗا رَّ�هُمۡ  يدَۡعُونَ  �لمَۡضَاجِعِ  عَنِ  جُنُوُ�هُمۡ  َ�تَ ِِمّا ََ  ينُفِقُونَ  رَزقََۡ�هُٰمۡ  ََ
ٓ  َ�فۡسٞ  َ�عۡلَمُ  فََ�  ١ خِۡ�َ  مّا

ُ
ۡ�ُ�ٖ  رّةِ قُ  مِّن لهَُم أ

َ
ۢ  أ ْ  بمَِا جَزَاءَٓ  ﴾ ١ َ�عۡمَلوُنَ  َ�نوُا

 ]  ١٧  ،١٦:  السجبة[

“তােদর পা�রেদশ িবছানা েথেক আলাদা হয়র তারা ভয় ও আশা িনেয় 
তােদর রবেক ডােকর আর আিম তােদরেক   েয িরযক দান কেরিছ, তা 
েথেক তারা বযয় কেরর  অতঃপর েকান বযি� জােন না তােদর জনয 
ে াখ জুড়ােনা িক িজিনস লুিকেয় রাখা হেয়েছ, তারা যা করত, তার 
 িবিনময়�দপ”। [সূরা েসজদাহ: (১৬-১৭) ] িতিন অনয� বেলন: 

ِ  ءَاَ�تِٰ  َ�تۡلوُنَ  ﴿ َّ ۡلِ  ءَاناَءَٓ  � َّ دَُنَ  ََهُمۡ  � َُ  ]  ١١٣: عممان ال[ ﴾ ١ �سَۡ

“তারা  রােতর েবলায় আ�াহর আয়াতসমূহ  িতলাওয়াত কের  বং তারা 
িসজদা কের”। [সূরা আেল-ইমরান: (১১৩)] িতিন আেরা বেলন: 

حَارِ  ََ�لمُۡسۡتَغۡفِرِ�نَ  ﴿ ُۡ  ]  ١٧: عممان ال[ ﴾ ١ بٱِۡ�َ
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“ বং েশ  রােত কমা�াথরনাকারী”। [সূরা আেল-ইমরান: (১৭)]  আ�াহ 
তা‘আলা েসসব পিরপূণর মুিমনেদর ইলম ও মযরাদার উ� িশখের ভূি ত 
কেরেছন, যারা রােত সালাত আদায় কেরর িতিন বেলন: 

مّنۡ  ﴿
َ
ۡلِ  ءَاناَءَٓ  َ�نٰتٌِ  هُوَ  أ َّ اجِدٗا � قَآ�مِٗا َُ ْ  ��خِرَةَ  َ�ۡذَرُ  ََ َ�رجُۡوا  هَلۡ  قلُۡ  رَّ�هِِۗۦ  رَۡ�َةَ  ََ

ِينَ  �سَۡتَويِ َّ ِينَ  َ�عۡلَمُونَ  � َّ رُ  ِِّ�مَا َ�عۡلَمُونَۗ  َ�  ََ� َّ ْ  َ�تَذَ لوُا َْ
ُ
لۡ  أ

َ
 ]  ٩: الزمم[ ﴾ ٩ َ�بِٰ �ۡ�

“ েয বযি� রােতর �হের িসজদাবনত হেয় ও   দাঁিড়েয় আনু�তয �কাশ 
কের, আিখরাতেক  ভয় কের  বং তার রব- র রহমত �তযাশা  কের 
(েস িক তার সমান েয  দপ কের না)  বল, ‘যারা জােন আর যারা 
জােন না তারা িক  সমান?’ িবেবকবান েলােকরাই েকবল  উপেদশ �হণ 
কের”। [সূরা যুমার: (৯) ] আ�াহ তা‘আলার িনকট রােতর সালােতর 
গণর অিধক, তাই িতিন নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ামেক বেলন: 

ّ�هَا ﴿
َ
َ � ۡلَ  قُمِ  ١ �لمُۡزّمِّلُ  َٓ َّ  ٓۥ ٢ قَليِٗ�  ِِّ�  � َِ  نصِّۡفَهُ

َ
َۡ  ٣ قَليًِ�  مِنۡهُ  �نقُصۡ  أ

َ
 زدِۡ  أ

 ]  ٤  ،١: اتزمل[ ﴾ ٤ ترَۡ�يًِ�  �لۡقُرۡءَانَ  رَتلِِّ ََ  عَليَۡهِ 

“েহ  াদর আবৃত!  রােতর সালােত দাঁড়াও িকছু অংশ ছাড়ার  রােতর 
অেধরক িকংবা তার ে েয় িকছুটা কমর  অথবা তার ে েয়  কটু বাড়াওর 
আর   ��ভােব ধীের ধীের কুরআন আবৃি� কর”। [সূরা মুয যাি�ল: (১-
৪)]  িতিন আেরা বেলন: 

ۡلِ  ََمِنَ  ﴿ َّ دۡ  � َّ تَهَ �  لّكَ  ناَفلَِةٗ  بهِۦِ ََ ََ ن عَ
َ
ۡمُودٗا مَقَامٗا رَّ�كَ  َ�بۡعَثَكَ  أ َّ ٧ ﴾ 

 ]  ٧٩: ارساء[
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“আর রােতর িকছু অংেশ তাহা�ুদ আদায় কর   েতামার অিতির� 
দািয়র িহেসেবর আশা করা  যায়, েতামার রব েতামােক �শংিসত 
অব�ােন  �িতি�ত করেবন”। [সূরা ইসরা: (৭৯) ] িতিন আেরা বেলন: 

َ�  رَّ�كَِ  ِ�ُۡ�مِ  فَٱصِۡ�ۡ  ٢ تَ�ِ�ٗ�  �لۡقُرۡءَانَ  عَليَۡكَ  نزَّۡ�اَ َ�ۡنُ  ِنِاّ ﴿  ءَاثمًِا مِنۡهُمۡ  تطُِعۡ  ََ
 َۡ
َ
فُورٗ� أ رِ  ٢ ََ

َُ مَ  ََ�ذۡ ُۡ صِيٗ�  بُۡ�رَةٗ  رَّ�كَِ  �
َ
أ ۡلِ  ََمِنَ  ٢ ََ َّ دۡ  � َُ ُۡ بّحِۡهُ  َ�ُۥ فَٱ َُ ََ  �ٗۡ ََ 

 ]  ٢٦  ،٢٣: ار�سين[ ﴾ ٢ طَوِ�ً� 

“িন�য় আিম েতামার �িত পযরায়ুেম আল- কুরআন নািযল কেরিছর 
অত ব েতামার রেবর হকুেমর জনয ৈধযর  ধারণ কর  বং তােদর মধয 
েথেক েকান  পািপ� বা অ�ীকারকারীর আনু�তয কেরা  নার  আর সকাল-
স�যায় েতামার রেবর নাম �রণ  কর,  আর রােতর  কাংেশ 
তার উে�েশয  িসজদাবনত হও  বং দীঘর রাত ধের তাঁর  তাসবীহ পাঠ 
কর”। [সূরা ইনসান/দাহার: (২৩-২৬)] িতিন আেরা বেলন: 

ۡلِ  ََمِنَ  ﴿ َّ دَۡ�رَٰ  فسََبّحِۡهُ  �
َ
أ ودِ  ََ َُ  ]  ٤٠: ق[ ﴾ ٤ �لسّ

“ বং রােতর  কাংেশও তুিম তাঁর তাসবীহ  পাঠ কর  বং সালােতর 
প�ােতও”। [সূরা কাফ: (৪০)] িতিন আেরা বেলন: 

ۡلِ  ََمِنَ  ﴿ َّ ومِ  �دَۡ�رَٰ  فسََبّحِۡهُ  � َُ  ]  ٤٨: الطور[ ﴾ ٤ ��ّ

“আর রােতর িকছু অংেশ  বং নক�  অে যাবার পর তার তাসবীহ 
পাঠ  কর”র [সূরা তুর: (৪৯) ] নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম 
িনেজও রােতর সালােতর �িত উ�ু� কের বেলন: 
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مفضل الصييم ندب رمضين هجم ا  اتحمم، ومفضل الصلاة ندب الفم�ضة صلاة «
 .»الليل

“রমযােনর পর সেবরা�ম িসয়াম হেি মুহররেমর িসয়াম, আর ফরয 
সালােতর পর সেবরা�ম সালাত হেি রােতর সালাত”রP2F

1 

                                                            
1 মুসিলম: (১১৬৩), আবু হরায়রা রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত। 
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তৃতীয়: রােতর সালােতর ফিযলত ও তার কারণ: 

১. নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম রােতর সালােতর জনয খুব 
পিরেম করেতন,  মনিক তার কদম মুবারক েফেট েযতর িতিন রােতর 
িকয়ােম � ুর ক� করেতনর আেয়শা রািদয়া�াহ আনহা েথেক বিণরত, 
নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম রােত  ত িকয়াম করেতন েয, তার 
দু’পা েফেট েযতর আেয়শা তােক বলেলন: েহ আ�াহর রাসূল আপিন 
েকন  দপ কেরন, অথ  আ�াহ আপনার পূবরাপর সব গনাহ মাফ কের 
িদেয়েছন? িতিন বলেলন: 

ُّ من م�ون عبباً هكُوراً م«  »فلا مب

“আিম িক আ�াহর েশাকর গজার বা�া হেত পছ� করব না!”।P3F

1
P 

মুি�রা রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, িতিন বেলন: 

غفم ا  لك مي رقبم : بت رورمم  قبمي،، فقيل ل  ص� ا  عليه ويلمقيم ايب «
  .»مفلا م�ون عبباً هكوراً « :من ذذبك ومي رأخم؟ قيل

“নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম িকয়াম করেলন, ফেল তার দু’পা 
ফুেল ি�েয়িছল, তােক বলা হল: আপনার পূবরাপর সব গনাহ আ�াহ 
মাফ কের িদেয়েছন? িতিন বলেলন:  

 .»مفلا م�ون عبباً هكوراً «

                                                            
1 বুখাির: (৪৮৩৭), মুসিলম: (২৮২০) 
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“আিম িক েশাকর গজার বা�া হেবা না”র1 নবী সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�ােমর জৈনক সাহািব খুব সু�র বেলেছন: 

 إذا ا�شق مدموف من الفجم ييطع= وفيغي ريول ا  رتلو كتينه 

 إذا ايقلقل  نيلففم�ن اتضيجع = ريي  ايف جغبه عن فماهه

“আমােদর মােঝ আ�াহর রাসূল রেয়েছন, িযিন তার িকতাব 
িতলাওয়াত করেন যখন উ�ল ফজর উিদত হয়র িতিন িবছানা েথেক 
পা�রেদশ পৃথক েরেখ রাত যাপন কেরন, যখন কােফররা �ভীর ঘুেম 
িনমি�ত থােক”র P5F

2 

২. জা�ােত যাওয়ার অনযতম উপায় রােতর সালাত। আ�ু�াহ ইব ন 
সালাম রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, িতিন বেলন: যখন নবী সা�া�াহ 
আলাইিহ ওয়াসা�াম মিদনায় আ�মন কেরন, তখন েলােকরা তার িদেক 
ছুেট ে�লর আর  ারিদেক �িনত হল: রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম আ�মন কেরেছন, রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম 
আ�মন কেরেছন, রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম আ�মন 
কেরেছন িতনবারর আিম মানুে র সােথ তােক েদখেত আসলামর আিম 
যখন তার ে হারা ভালভােব েদখলাম, পির�ার বুঝলাম তার ে হারা 
েকান িমথযাবাদীর ে হারা নয়র আিম সবর�থম তােক বলেত শেনিছ, 
িতিন বেলেছন: 

                                                            
1 বুখাির: (৪৮৩৬), মুসিলম: (২৮১৯) 
2 বলা হয়  টা আ�ু�াহ ইব ন রাওয়াহা রািদয়া�াহ আনহর কিবতার 
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لوا ارربيم، وصلوّا نيلليل « ري مرجي ايي،، مفشوا السلام، ومطدموا الطديم، وصل
  .»بخلوا الغة �سلامواييُ، ذييم، ر

“েহ েলােকরা, েতামরা সালােমর �সার কর, খাদয দান কর, আ�ীয়তার 
স�কর অটুট রাখ ও রােত সালাত আদায় কর যখন মানুে র ঘুিমেয় 
থােক, তাহেল িনরাপেদ জা�ােত �েবশ করেব”রP6F

1
P জৈনক কিব খুব 

সু�র বেলেছন: 

ٍ متتك لةُ ذومةٍ عن خ� عيش ي= � لغ ا اا�ات ف غمف   نمع 

ي ج ي ف موت  ر   ً ا
م
َ ُُ ديش  لسي=  ر ا ع  م ن  ي لغ ا ف  م  د غ ر  نو

خ�ا نم  إ ك  م ي غ م ن  م ق   ي  من ايوم الججبُ نيلقمان= �ً ر

“ঘুেমর �াদ েতামােক উ�ম  ির�বতী হরেদর সােথ জা�ােতর 
বালাখানার উ�ম জীবন েথেক বি�ত করেছ। জা�ােত তুিম সবরদা 
থাকেব, েসখােন েকান মৃতুয েনই, অিন�য সু�রীেদর িনেয় ম� থাকেবর 
অত ব ঘুম েথেক জা�ত হও, িন�য় কুরআন িতলাওয়াত কের 
তাহা�ুত আদায় করা ঘুম েথেক অিধক উ�ম”র P7F

2 

                                                            
1 ইব ন মাজাহ: (৩২৫১), ও (১৩৩৪), িতরিমিয: (২৪৮৫), ও (১৯৮৪), হািকম: (৩/১৩), 

আহমদ: (৫/৪৫১), ‘িসলিসলাতুল আহািদিসস সািহহা’: (৫৬৯) ও ‘ইরওয়াউল 
�ািলল’: (৩/২৩৯) �ে� আলবানী রহ. হািদসিট সিহহ বেলেছনর 

2 ‘িকয়ামুল লাইল’ িলল ইমাম মুহা�দ ইব ন নাসর আল-মাওয়ািয: (পৃ.৯০), ‘তাহা�ুদ 
ও িকয়ামুল লাইল’ িল ইব ন আিবদ দুিনয়া: (পৃ.৩১৭), েকউ বেলেছন:   কিবতাগেলা 
মােলক ইব ন িদনােররর 
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৩. রােত সালাত আদায়কারীেদর জনয জা�ােতর উঁ ু �াসাদসমূহ ৈতির 
করা হেয়েছর আবু মােলক আশা'আির রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, 
রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: 

هي ا « رديل  إن ف الغة غُمفيً رمُ  ايهمُهي من نيطغجي، وايطغجي من ايهمهي، معبم
، ومرنا ال،م، ورينع الصييم، ومف  السلام، وص� نيلليل وايي، تن مطدم الطديم

 .»ذييم

“িন�য় জা�ােত কতক বালাখানা রেয়েছ, যার বািহর েভতর েথেক ও 
েভতর বািহর েথেক েদখা যােবর যা আ�াহ ৈতির কেরেছন তােদর জনয 
যারা খাদযদান কের, িবনয়াবনত কথা বেল, িসয়ােমর পর িসয়াম পালন 
কের P8F

1
P, সালােমর �সার কের  বং রােত সালাত আদায় কের যখন 

েলােকরা ঘুিমেয় থােক”র P9F

2 

৪. রােত িনয়িমত সালাত আদায়কারী�ণ আ�াহর মুহিসন বা�ােদর 
অ্ভুর�, যারা আ�াহর রহমত ও জা�ােতর হকদারর আ�াহ তা‘আলা 
বেলন: 

                                                            
1 িসয়ােমর পর িসয়াম পালন কের: অথরাা ফরয িসয়ােমর পর অিধক নফল িসয়াম 

পালন রােখ,  েকর পর  ক রাখেত থােক  েকবাের তযা� কের নার েকউ 
বেলেছন:  র সবরিনন সংখযা হেি �েতযক মােস কমপেক িতনিট িসয়াম পালন 
করার েদখুন: ‘তুহফাতুল আহওয়ািয’: (৬/১১৯) 

2 আহমদ: (৫/৩৪৩), ইব ন িহ�ান, হািদস নং: (৬৪১), িতরিমিয: (২৫২৭) আিল 
রািদয়া�াহ আনহ েথেক, আহমদ: (২/১৭৩) আ�ু�াহ ইব ন আমর েথেকর আলবানী 
সিহহ সুনােন িতরিমিয: (২/৩১১) ও সিহহ আল-জােম: (২/২২০), হািদস নং: 
(২১১৯) �ে� হাসান বেলেছনর   
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﴿  ْ ۡلِ  مِّنَ  قَليِٗ�  َ�نوُا َّ عُونَ  مَا � ََ حَارِ  ١ َ�هۡ ُۡ �ٱِۡ�َ : الار�يت[ ﴾ ١ �سَۡتَغۡفِرَُنَ  هُمۡ  ََ
١٨  ،١٧  [ 

“রােতর সামানয অংশই  রা ঘুিমেয় কাটাত।  আর রােতর েশ  �হের 
 রা কমা  াওয়ায় রত থাকত”। [সূরা যািরয়াত: (১৭-১৮)]  

৫. আ�াহ তা‘আলা েনককার ও রহমােনর বা�ােদর �শংসার মেধয 
রােত সালাত আদায়কারীেদরও �শংসা কেরেছনর িতিন বেলেছন: 

ِينَ  ﴿ َّ دٗا لرَِّ�هِِمۡ  يبَيِتُونَ  ََ� َّ قَِ�مٰٗا ُُ   ]  ٦٤: الفمقين[ ﴾ ٦ ََ

“আর যারা তােদর রেবর জনয িসজদারত ও   দ�ায়মান হেয় রাি� যাপন 
কের”। [সূরা ফুরকান: (৬৪)]  

৬. আ�াহ তা‘আলা সাকয িদেয়েছন রােত সালাত আদায়কারী�ণ পূণর 
ইমানদারর িতিন বেলেছন: 

ِينَ  َ�تٰنَِا� يؤُۡمِنُ  ِِّ�مَا ﴿ َّ ْ  ِذَِا � رَُِا َّ ْ  � � بهَِا ذُ بّحُوا َُ  َ�  ََهُمۡ  رَّ�هِِمۡ  مۡدِ ِ�َ  ََ
َنَ۩ اَ�ٰ  ١ �سَۡتَكِۡ�ُ ََ ِِمّا ََطَمَعٗا خَوۡفٗا رَّ�هُمۡ  يدَۡعُونَ  �لمَۡضَاجِعِ  عَنِ  جُنُوُ�هُمۡ  َ�تَ ََ 

 ]  ١٦  ،١٥:  السجبة[ ﴾ ١ ينُفِقُونَ  رَزقََۡ�هُٰمۡ 

“আমার আয়াতসমূহ েকবল তারাই িব�াস  কের, যারা  র �ারা 
তােদরেক উপেদশ েদয়া  হেল িসজদায় লুিটেয় পেড়  বং তােদর রেবর 
 �শংসাসহ তাসবীহ কেরর আর তারা অহ�ার  কের নার  তােদর 
পা�রেদশ িবছানা েথেক আলাদা হয়র  তারা ভয় ও আশা িনেয় তােদর 
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রবেক ডােকর  আর আিম তােদরেক েয িরযক দান কেরিছ,  তা েথেক 
তারা বযয় কের”র সূরা আস-সাজদাহ: (১৫-১৬) 

৭. যারা রােত সালাত আদায় কের ও যারা কের না তারা উভয় সমান 
নয়র আ�াহ তা‘আলা বেলেছন: 

مّنۡ  ﴿
َ
ۡلِ  ءَاناَءَٓ  َ�نٰتٌِ  هُوَ  أ َّ اجِدٗا � قَآ�مِٗا َُ ْ  ��خِرَةَ  َ�ۡذَرُ  ََ َ�رجُۡوا  هَلۡ  قلُۡ  رَّ�هِِۗۦ  رَۡ�َةَ  ََ

ِينَ  �سَۡتَويِ َّ ِينَ  َ�عۡلَمُونَ  � َّ رُ  ِِّ�مَا مُونَۗ َ�عۡلَ  َ�  ََ� َّ ْ  َ�تَذَ لوُا َْ
ُ
لَۡ�بِٰ  أ

َ
 ]  ٩: الزمم[ ﴾ ٩ �ۡ�

“ েয বযি� রােতর �হের িসজদাবনত হেয় ও   দাঁিড়েয় আনু�তয �কাশ 
কের, আিখরাতেক  ভয় কের  বং তার রব- র রহমত �তযাশা  কের 
(েস িক তার সমান েয  দপ কের না)  বল, ‘যারা জােন আর যারা 
জােন না তারা িক  সমান?’ িবেবকবান েলােকরাই েকবল  উপেদশ �হণ 
কের”। [সূরা যুমার: (৯) ] 

৮. রােতর সালাত গনােহর কাা ফারা ও পাপ েমা নকারীর আবু উমামা 
েথেক বিণরত, রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: 

رامم، وممفّم عليمم نقييم الليل فهذه دمب الصيل  قبلمم، وهو قمُاة إل «
 .»جية للآنيمغللسيئيت، وم
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“েতামরা রােতর সালাত আঁকেড় ধর, কারণ  টা েতামােদর পূেবরর 
েনককার েলাকেদর অভযাস  বং েতামােদর রেবর ৈনকটয দানকারী, 
গনােহর কাাফারা ও পাপ েমা নকারী”।1 

৯. ফরয সালােতর পর রােতর সালাত সেবরা�ম সালাতর আবু হরায়রা 
রািদয়া�াহ আনহ েথেক ‘মারফূ’ হািদেস  েসেছ: 

اة صلاة ومفضل الصييم ندب رمضين هجم ا  اتحمم، ومفضل الصلاة ندب اتكت«
 .»الليل

“রমযােনর পর সেবরা�ম িসয়াম মুহররম মােসর িসয়াম  বং ফরয 
সালােতর পর সেবরা�ম সালাত রােতর সালাত”র P11F

2 

১০. িকয়ামুল লাইল মুিমনেদর স�ানর সাহাল ইব ন সাদ রািদয়া�াহ 
আনহ েথেক বিণরত, িতিন বেলন: িজবরীল আলাইিহস সালাম নবী 
সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ােমর িনকট আ�মন করেলন, অতঃপর 
বলেলন: 

ُْ ري �مب عش مي هئ« ، واعمل مي همن هئ  فهذك مفيرق   فهذك مي ، ومبب
ٌّ نه ري �مب  ف اتممن قييم الليل، وعزّ، ايتاغيؤ، عن «: نم قيل »هئ  فهذك زز

 .»ايي،

                                                            
1 িতরিমিয : (৩৫৪৯), হােকম: (১/৩০৮), বায়হািক: (২/৫০২), আলবানী ‘ইরওয়াউল 

�ািলল’: (২/১৯৯), হািদস নং: (৪৫২), ও সিহহ িতরিমিয: (৩/১৭৮), �ে� হািদসিট 
হাসান বেলেছনর 

2 মুসিলম: (১১৬৩) 
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“েহ মুহা�দ যত িদন পার েবেঁ  েনও, অতঃপর অবশযই তুিম মৃতুয 
বরণ করেব; যােক ইিা মহ�ত কর অবশযই তার েথেক তুিম িবেিদ 
হেব; যা ইিা আমল কর তার �িতদান অবশযই েতামােক েদয়া হেবর 
অতঃপর বেলন: েহ মুহা�দ মুিমেনর স�ান হেি রােতর সালাত, আর 
তার ই�ত হেি মানু  েথেক অমুখােপিকতা”র1 

১১. রােত সালাত আদায়কারী ঈ রার পা�, কারণ  র সওয়াব অিধকর 
  সালাত দুিনয়া ও তার মেধয িবদযমান সবিকছু েথেক উ�মর আ�ু�াহ 
ইব ন ওমর রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, রাসূলু�াহ সা�া�াহ 
আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

رجل نري، ا  القمنن فجو رقوم نه نذيء الليل ونذيء ايجير، :ر بسب إر ف اننت «
 »ورجل نري، ا  ميرً فجو رغفقه نذيء الليل ونذيء ايجير

“দু’জন বযতীত েকান ঈ রা েনই:  ক বযি� যােক আ�াহ কুরআন দান 
কেরেছন, েস কুরআন িনেয় রাত ও িদেনর িবিভ� সময় িকয়াম কেরর 
অপর বযি� যােক আ�াহ স�দ দান কেরেছন, েস তা রাত ও িদেনর 

                                                            
1 হােকম: (৪/৩২৫), িতিন হািদসিট সিহহ বেলেছন, ইমাম যাহািভ তার সমথরন 

কেরেছনর ইমাম মুনিযির ‘তারি�ব ও তারিহব’: (১/৬৪০) �ে�   হািদেসর সনদ 
হাসান বেলেছনর িতিন তাবরািনর ‘আল-আওসাত’ �ে�র সূে� হািদসিট উে�খ 
কেরেছনর হায়সািম ‘মাজমাউয যাওয়ােয়দ’: (২/২৫৩) �ে� তার সূে�র সতযতা 
িনি�ত কেরেছনর আলবানী ‘িসলিসলাতুল আহািদিসস সািহহা’ �ে� হািদসিট হাসান 
বেলেছন, হািদস নং: (৮৩১)র িতিন  র িতনিট সনদ উে�খ কেরেছন: আিল, সাহাল 
ও জােবর রািদয়া�াহ আনহম েথেকর 
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িবিভ� সময় খর  কের”র1 আ�ু�াহ ইব ন মাসউদ রািদয়া�াহ আনহ 
েথেক বিণরত, নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: 

رجل نري، ا  ميرً فسلمطه ه هلكته ف الق، ورجل نري، : ر بسب إر ف اننت «
 .»ا  الكمة فجو رق  نجي و�دلمّجي

“দু’জন বযতীত েকান ঈ রা েনই:  ক বযি� যােক আ�াহ স�দ 
িদেয়েছন, েস তা সতয পেথ খুব খর  কেরর অপর বযি� যােক আ�াহ 
িহকমত দান কেরেছন, েস তার মাধযেম ফয়সালা কের ও মানু েক তা 
িশকা েদয়”র P14F

2 

১২. রােতর সালােত কুরআন িতলাওয়াত করা বড় �িণমত ও 
েসৗভাে�যর িব য়। আ�ু�াহ ইব ন আমর রািদয়া�াহ আনহ েথেক 
বিণরত, রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: 

من القيذق ،  من قيم ندش نريت لم رمتُ من الايفل ، ومن قيم نميئة نرة كتُ«
 .»تقغطم�ناومن قيم نألف نرة كتُ من 

“েয বযি� দশ আয়াত �ারা িকয়াম করল, তােক �ােফলেদর অ্ভুর� 
�ণয করা হেব নার আর েয  কশত আয়াত �ারা িকয়াম করল, তােক 
কােনিতনেদর অ্ভুর� �ণয করা হেবর আর েয  ক হাজার আয়াত 

                                                            
1 মুসিলম: (৮১৫) 
2 বুখাির: (৭৩), মুসিলম: (৮১৬) 
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�ারা িকয়াম করল, তােক মুকানিতিরনেদর1 অ্ভুর� �ণয করা হেব”র2 
আবু হরায়রা রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, রাসূলু�াহ সা�া�াহ 
আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

للفيتٍ عظيم يمينٍ؟« ذدم، : قلغي »مبُ مببمم إذا رجع إل مهله من اب فيه نلاث خا
 .»نلاث نريت رقمم نجن مببمم ف صلاره خ� ل من نلاث خلفيت عظيم يمين«: قيل

“েতামােদর েকউ িক পছ� কের, যখন েস বািড়েত যােব েসখােন েস 
িতনিট েমাটা তাজা �াভীন উট (তার মািলকানাধীন) েদখেব? আমরা 
বললাম: হযাঁ, িতিন বলেলন: েতামােদর কােরা িনজ সালােত িতনিট 
আয়াত িতলাওয়াত করা িতনিট েমাটা তাজা উট হেত উ�ম”র P17F

3 

নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম কুরআন খতেমর সেবরা� ও সবরিন� 
সময় িনধরারণ কের িদেয়েছনর আ�ু�াহ ইব ন আমর রািদয়া�াহ 
আনহমা যখন নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ামেক কুরআন খতম 
স�েকর িজজাসা কেরন, তখন িতিন বেলন:  

نم ،»ف عش«:نم قيل »ف س  عشة«:نم قيل،»ف هجم«: نم قيل،»ف مراد  روميً «
 .»ر رفقه من قمم، ف مقل من نلاث«: قو  من ذلك، قيلمإ� : قيل. »ف يبع«:قيل

                                                            
1 মুকানিতিরন: যােদর জনয েব-িহসাব সওয়াব েলখা হয় তােদরেক মুকানিতিরন বলা 

হয়র েদখুন: ‘তারি�ব ও তারিহব’: (১/৪৯৫) 
2 আবু দাউদ: (১৩৯৮), সিহহ ইব ন খুজাইমাহ: (২/১৮১), হািদস নং: (১১৪২), আলবানী 

সিহহ আবু দাউদ: (১/২৬৩) ও ‘িসলিসলাতুল আহািদিসস সািহহা’: (৬৪৩) �ে� 
হািদসিট সিহহ বেলেছনর 

3 মুসিলম: (৮০২) 
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“ ি�শ িদেন, অতঃপর বেলন:  ক মােস, অতঃপর বেলন: পেনেরা 
িদেন, অতঃপর বেলন: দশ িদেন, অতঃপর বেলন: সাত িদেন1। িতিন 
বেলন: আিম  র ে েয় অিধেকর সামথরয রািখর িতিন বলেলন: িতন 
িদেনর কেম েয খতম করেব, েস কুরআন বুঝেব না”র2 

 

 তুথর: িকয়ামুল লাইেলর সেবরা�ম সময় রােতর েশ  তৃতীয়াংশর 

রােতর সালাত রােতর শণ, েশ  ও মধযখােন আদায় করা ৈবধ, তেব 
উ�ম হেি েশ  তৃতীয়াংশর আনাস রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, 
িতিন বেলন:  

رفطم من الشجم بت ذظن من ر رصوم مغه،   ص� ا  عليه ويلمكن ريول ا  «
ن ر �شيء من رما، من الليل مصلييً إر رمرته، ور و� و�صوم بت ذظن من ر رفطم،

  .»ذيئميً إر رمرته

“রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম েকান মােস পানাহার 
করেতন,  ক সময় আমরা মেন করতাম িতিন   মােস িসয়াম পালন 
করেবন নার আবার েকান মােস িসয়াম পালন করেতন,  ক সময় 
আমরা মেন করতাম   মােস িতিন পানাহার করেবন নার িতিন  মন 

                                                            
1 সুনােন আবু দাউদ: (৩৯৫), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন, েদখুন: সিহহ সুনােন 

আবু দাউদ: (১/২৬২) 
2 আবু দাউদ: (১৩৯০), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন, েদখুন: সিহহ সুনােন আবু 

দাউদ: (১/২৬১) 
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িছেলন, যিদ তুিম তােক রােত সালাত আদায়কারী েদখেত  াও েদখেত 
পােব, আর যিদ তােক ঘুম্ অব�ায় েদখেত  াও, তাও েদখেত 
পােব”র1 

  েথেক রােতর সালােতর সহজ িনয়ম বুেঝ আেস, যার যখন সুিবধা 
উেঠ সালাত আদায় করেবর হযাঁ রােতর েশ  অংেশ সালাত আদায় করা 
উ�মর আমর ইব ন আবাসা রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, িতিন নবী 
সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ামেক বলেত শেনেছন: 

مقمب مي رمون المبّ من الدبب ف جوف الليل الآخم، فهن ايتطد  من رمون «
 .»نن ريكم ا  ف رلك السيعة فمن

“রােতর েশ  ভাে� বা�া তার রেবর সবে েয় িনকটবতরী হয়, যিদ তুিম 
েস সমেয় আ�াহর িযিকরকারীেদর অ্ভুর� হেত পার, তাহেল তােদর 
অ্ভুর� হও”র P21F

2
P   িব য়িট আেরা �� হয় আবু হরায়রা রািদয়া�াহ 

আনহ েথেক বিণরত হািদস �ারা, িতিন বেলন, নবী সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম বেলেছন: 

ديل ل للة إل السميء انذيي ب  ربق نلث الليل الآخم ر�ل راغي ربيرك ور«
من ربعو  فأيتجيُ ل؟ من سسأل  فأعطيه؟ من سستافم  فأغفم ل؟ : فيقول
 .»]الفجم ءفلا رزال كيلك بت ر [

                                                            
1 বুখাির: (১১৪১) 
2 িতরিমিয: (৩৫৭৯), আবু দাউদ: (১২৭৭), নাসািয়: ৫৭২), আলবানী হািদসিট সিহহ 

বেলেছন, েদখুন: সিহহ সুনােন িতরিমিয: (৩/১৮৩) 
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“আমােদর রব �িত রােত দুিনয়ার আসমােন অবতরণ কেরন, যখন 
রােতর েশ  তৃতীয়াংশ বািক থােকর অতঃপর িতিন বেলন: েক আমােক 
আ�ান করেব, আিম যার ডােক সাড়া েদব? েক আমার িনকট �াথরনা 
করেব, আিম যােক �দান করব? েক আমার িনকট ইেে�ফার করেব, 
আিম যােক কমা করব? ফজর উিদত হওয়া পযর্ অনুদপ বলেত 
থােকন”র1 

জােবর রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, িতিন আিম রাসূলু�াহ সা�া�াহ 
আলাইিহ ওয়াসা�ামেক বলেত শেনিছ: 

عبب  مسلم سسأل ا  خ�اً من ممم انذيي والآخمة إر  إن ف الليل لسيعةً ر روافقجي«
 .»وذلك ل للة ،معطي، إري،

“িন�য় রােত  মন  কিট সময় রেয়েছ, েস সময় যিদ বা�া আ�াহর 
িনকট দুিনয়া ও আেখরােতর েকান কলযাণ �াথরনা কের, তােক অবশযই 
তা �দান করা হয়র আর  টা �েতযক রােত হয়”র P23F

2 

আ�ু�াহ ইব ন আমর ইব ন ‘আস রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, 
রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম তােক বেলেছন: 

» ُّ ُّ  الصلاة إل ا  صلاةُ  مب داود،  الصييم إل ا  صييمُ  داود عليه السلام، ومب
 فطم روميً، ور رفمّ ه، و�صوم روميً و�ُ بيا ه، و�غيم يُ و�قوم نللا  ،الليل و�ن رغيم ذصفا 

 .»إذا رق

                                                            
1 বুখাির: (১৪৫), মুসিলম: (৭৫৮) 
2 মুসিলম: (৭৫৭) 
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“আ�াহর িনকট সবে েয় পছ�নীয় সালাত হেি দাউেদর সালাত, 
িতিন রােতর অেধরক সময় ঘুমােতন,  ক তৃতীয়াংশ িকয়াম করেতন ও 
 ক  �াংশ ঘুমােতনর িতিন  ক িদন িসয়াম পালন করেতন ও 
 কিদন পানাহার করেতনর িতিন শ�েদর মুেখামুিখ হেল কখেনা 
পলায়ন করেতন না”র1 

আেয়শা রািদয়া�াহ আনহােক যখন িজজাসা করা হেয়িছল, েকান আমল 
রাসূলু�াহর িনকট সবে েয় েবশী ি�য় িছল? িতিন বেলন: 
িনয়মতাি�কতার আিম বললাম: িতিন কখন দাঁড়ােতন? িতিন বলেলন: 
যখন মুরি�র ডাক শনেতন, িতিন দাঁড়ােতন”র2 তার েথেক অপর 
হািদেস  েসেছ: “রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ামেক আ�াহ 
রােত জাি�েয় িদেতন, তার ওিযফা েশ  করার আে� েসহিরর সময় হত 
না”।3 

 

প�ম: িকয়ামুল লাইেলর রাকাত সংখযার 

িকয়ামুল লাইেলর িনিদর� েকান রাকাত সংখযা েনইর কারণ, নবী 
সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

                                                            
1 বুখাির: (১১৩১) ও (১৯৭৯), মুসিলম: (১১৫৯) 
2 বুখাির: (১১৩২), মুসিলম: (৭৪১) 
3 আবু দাউদ: (১৩১৬), আল-বািহন হািদসিট হাসান বেলেছন, েদখুন: সিহহ সুনােন আবু 

দাউদ: (১/২৪৪) 
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صلاة الليل مل  مل ، فهذا خ  مببمم الصب  ص� رعدة واببة رورم ل مي «
 .»قب ص�

“রােতর সালাত দু’রাকাত, দু'রাকাত, যখন েতামােদর েকউ েভার 
হওয়ার আশংকা করেব, েস  ক রাকাত সালাত আদায় করেব, যা তার 
পূেবরর সালাতগেলা েবেজাড় কের িদেব”রP27F

1
P িক�  �ােরা বা েতেরা 

রাকােত সীমাব� থাকাই উ�ম, েযেহতু নবী সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�ােমর রাকাত সংখযা িছল অনুদপ। আেয়শা রািদয়া�াহ আনহা 
েথেক বিণরত, িতিন বেলন:  

رص  مي ن  من رفم  من صلاة الدشيء إل   ص� ا  عليه ويلمكن ريول ا  «
: ولبرلجي الآخم ؛ »الفجم إبب  عشة رعدة سسلمّ ن  ل رعدت  و�ورم نواببة

رز�ب ف رمضين ور ف غ�، ه إبب    ص� ا  عليه ويلممي كن ريول ا  «
 .»عشة رعدة

“রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম সালাতুল  শা েশ  কের 
ফজর পযর্  �ােরা রাকাত সালাত আদায় করেতন, �েতযক দু’রাকাত 
পর সালাত িফরাইেতন  বং  ক রাকাত �ারা েবেতর আদায় 
করেতন”রP28F

2
P তার েথেক অপর হািদেস  েসেছ: “নবী সা�া�াহ আলাইিহ 

ওয়াসা�াম রমযান ও �ায়ের রমযােন  �ােরা রাকােতর অিধক পড়েতন 
না”র P29F

3 

                                                            
1 বুখাির: (৯৯০), মুসিলম: (৭৪৯) 
2 মুসিলম: (৭৩৬) 
3 বুখাির: (১১৪৭), মুসিলম: (৭৩৮) 
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 �: িকয়ামুল লাইেলর আদব: 

১. ঘুেমর সময় িকয়ামুল লাইেলর িনয়ত করা। আর ঘুেমর উে�শয 
হওয়া উি ত ইবাদােত শি� অজরন করা, তাহেল ঘুেমও সওয়াব হেবর 
আেয়শা রািদয়া�াহ আনহা েথেক বিণরত, রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম বেলেছন:  

و�ن  ل صلاة نليل فالبه عليجي ذوم إر كتُ ا  ل مجم صلاره،مي من اممئ رمون «
 »عليه ه صبقةً ذومُ 

“ মন েকান বযি� েনই, যার রােত সালাত আদােয়র অভযাস িছল, 
অতঃপর তার ওপর ঘুম �বল হল, আ�াহ তার জনয অবশযই সালােতর 
সওয়াব িলখেবন, আর তার ঘুম হেব তার জনয সদকা”র P30F

1
P আবু দারদা 

রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম 
বেলেছন:  

اُ ل م« ي من مف فماهه وهو رغوٌ من رقوم رص  من الليل فالبتهُْ عيغي، بت مصب ، كُت
 .»رديل ذو ، و�ن ذومُهُ صبقةً عليه من راه

“েয বযি� তার িবছানায় আসল, যার িনয়ত িছল রােত উেঠ সালাত 
আদায় করা, িক� তার ওপর ঘুম �বল হল, অতঃপর েভার করল, তার 

                                                            
1 নাসািয়: (১৭৮৪), আবু দাউদ: (১৩১৪), মােলক িফল ‘মুয়া�া’: (১/১১৭), আলবানী 

হািদসিট সিহহ বেলেছন, েদখুন: সিহহ সুনােন নাসািয়: (১/৩৮৬), ও ‘ইরওয়াউল 
�ািলল’: (২/২০৫) 
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িনয়ত অনুযায়ী তার জনয েলখা হেবর আর তার ঘুম হেব আ�াহর পক 
েথেক তার জনয সদকা �দপ”।1 

২. জা�ত হেয় হাত মেল ে হারা েথেক ঘুম দূর করা, আ�াহর িযিকর 
করা ও িমসওয়াক করা,  বং বলা: 

 ول المب، وهو ه ل شء قبرم، يبحين ا ، ر   إر ا  وبب، ر  �ك ل، ل اتلك«
ربّ اغفم  ور بول ور قوة إر ني  الد  الدظيم، وا  م�ب، ور   إر ا ، والمب  ،

 »ل

কারণ উবাদা ইব ন সােমত রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, নবী 
সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: েয বযি� রােত ঘুম েথেক 
আড়েমাড়া িদেয় উেঠ বলল: 

ل شء قبرم، المب  ،  ر   إر ا  وبب، ر  �ك ل، ل اتلك ول المب، وهو ه
ا  اغفم ل، : نم قيل ، وا  م�ب، ور بول ور قوة إر ني ،ويبحين ا ، ور   إر ا 

P)32F]ل[مو دع ايتجيُ 

٢
P«(. 

অতঃপর েস বলল: েহ আ�াহ আমােক মাফ কর, অথবা েদায়া করল, 
তার েদায়া কবুল করা হেব”র P33F

1
P ইব ন আ�াস রািদয়া�াহ আনহ েথেক 

                                                            
1 নাসািয়: (৬৮৭), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন, েদখুন: ‘ইরওয়াউল �ািলল’: 

(৪৫৪) ও সিহহ সুনােন নাসািয়: (১/৩৮৬) 
2 হােফয ইব ন হাজার রহ. বেলেছন: ]ل[  শ�িট ‘আসিল’ বািড়েয়েছনর িতিন বেলেছন: 

অনযানয বণরনােত  দপ রেয়েছর আিম বলিছ:   শ� ইব ন মাজাহ তার সুনান �ে� 
বািড়েয়েছন, েদখুন হািদস নং: (৩৮৭৮), আলবানী হািদেসর   বৃি�েক সুনােন ইব ন 
মাজাহ �ে� সিহহ বেলেছন, েদখুন: (২/৩৩৫)   
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বিণরত, িতিন বেলেছন: “... রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম 
জা�ত হেয় হাত �ারা ে হারা েথেক ঘুম মুছেত িছেলন, অতঃপর সূরা 
আেল-ইমরােনর েশ  দশ আয়াত িতলাওয়াত করেলন...”।2 হযায়ফা 
রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, িতিন বেলন: 

 ،»يل سشوص في، نيلسواكإذا قيم من الل  ص� ا  عليه ويلمكن ايب «

“নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম রােত যখন ঘুম েথেক উঠেতন, 
িমসওয়াক �ারা তার মুখ দাঁতন করেতন”রP35F

3
P অতঃপর জা�ত হওয়ার 

অনযানয িযিকর পড়া, P36F

4
P  বং আ�াহর িনেদরশ েমাতােবক ওযু করার 

৩. হালকা দু’রাকাত সালাত �ারা তাহা�ুদ আর� করার কারণ নবী 
সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ােমর কথা ও কমর �ারা অনুদপ �মািণত 
হয়র আেয়শা রািদয়া�াহ আনহ বেলন: 

إذا قيم من الليل لص  افتت  صلاره نمعدت    ص� ا  عليه ويلمكن ريول ا  «
  ؛ »خفيفت 

“রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম যখন রােত সালাত আদােয়র 
জনয উঠেতন, িতিন হালকা দু’রাকাত সালাত �ারা তার সালাত আর� 

                                                                                                               
1 বুখাির: (১১৫৪) 
2 মুসিলম: ১৮২ -(৭৬৩) 
3 বুখাির: (২৪৫), মুিসলম: (২৫৪) 
4 েদখুন: েলখেকর িহসনুল মুসিলম, (পৃ.১২-১৬) 
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করেতন”র1 আবু হরায়রা রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, নবী সা�া�াহ 
আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

 .»إذا قيم مببمم من الليل فليفتت  صلاره نمعدت  خفيفت «

“যখন েতামােদর েকউ রােত সালােতর জনয উেঠ, েস েযন তার সালাত 
হালকা দু’রাকাত �ারা আর� কের”র P38F

2 

৪. ঘের তাহা�ুদ আদায় করা েমাোহাব। নবী সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম ঘের তাহা�ুদ আদায় করেতনর যােয়দ ইব ন সােবত 
রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম 
বেলেছন: 

 .»اتكتواةفهن خ� صلاة اتمء ف نيته إر  فدليمم نيلصلاة ف نيورمم،...«

“... েতামরা ঘের সালাত আদায় কর, কারণ বযি�র উ�ম সালাত হেি 
তার ঘের ফরয বযতীত”রP39F

3 

৫. িনয়িমত িকয়ামুল লাইল আদায় করা, কখেনা তযা� না করার িনিদর� 
সংখযক রাকাত িনয়িমত পড়া েমাোহাব। যিদ শরীর  া�া ও মন �ফু� 
থােক, তাহেল দীঘর িকরাত করেব, অনযথায় হালকা িকরােত সালাত 
আদায় করেব, আর কখেনা ছুেট ে�েল কাযা করেবর আেয়শা 

                                                            
1 মুসিলম: (৭৬৭) 
2 মুসিলম: (৭৬৮) 
3 বুখাির: (৭৩১), মুসিলম: (৭৮১) 
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রািদয়া�াহ আনহা েথেক বিণরত, নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম 
বেলেছন: 

 »ا  ر رملّ بت رملوّا خيوا من ارعميل مي رطيقون فهن«

“েতামরা েস পিরমাণ আমল কর, যার সাধয েতামােদর রেয়েছ, কারণ 
আ�াহ �া্ হন না, যতকণ না েতামরা �া্ হও”র িতিন বলেতন: 

  »قلّ  مبُ الدمل إل ا  مي داوم عليه صيببه و�ن«

“আ�াহর িনকট েস আমলই অিধক পছ�নীয়, বা�া যার ওপর 
িনয়মতাি�কতা বজায় রােখ, যিদও তার পিরমাণ কম হয়”। P40F

1 

আ�ু�াহ ইব ন আমর আস রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, িতিন বেলন: 
নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম আমােক বেলেছন: 

 »ن رقوم الليل فتك قييم الليلري عبب ا  ر رمن ملل فلان ك«

“েহ আ�ু�াহ তুিম অমুেকর মত হেয়া না, েস রােত িকয়াম করত, িক� 
েস তা তযা� কেরেছ”র P41F

2
P আেয়শা রািদয়া�াহ আনহা বেলেছন:  

ُّ من رباوم عليجي، و�ن   يلمص� ا  عليه وو�ن ريول ا  ...« إذا ص� صلاة مب
 » عشة رعدةتإذا غلبه ذوم مو وجع عن قييم الليل ص� من ايجير نن

                                                            
1 বুখাির: (৯৭০), মুসিলম: (৭৮২) 
2 বুখাির: (১১৫২), মুসিলম: (১১১৯) 
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“... রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম যখন েকান সালাত আদায় 
করেতন, তা িতিন িনয়িমত আদায় করা পছ� করেতনর যিদ তার 
ওপর ঘুম �বল হত অথবা দাঁড়ােত ক� হত, তাহেল িতিন িদেন বােরা 
রাকাত সালাত আদায় করেতন”র1 ওমর ইব ন খা�াব রািদয়া�াহ আনহ 
েথেক বিণরত, রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: 

اُ « من ذيم عن بزاه مو عن شء مغه فقمم، فيمي ن  صلاة الفجم وصلاة الظجم كُتل
 .»لل كأذمي قمم، من اللي

“েয বযি� তার ওিযফা েথেক ঘুিমেয় পড়ল অথবা তার কতক অবিশ� 
রইল, েস যিদ তা ফজর ও েযাহর সালােতর মধযবতরী সমেয় পেড় েনয়, 
তাহেল তার জনয েলখা হেব েযন েস তা রােতই পেড়েছ”র P43F

2 

৬. যিদ ত�া  েল আেস, তাহেল সালাত তযা� কের ঘুমােনা উ�ম, েযন 
ঘুম পূণর হয়র আেয়শা রািদয়া�াহ আনহা েথেক বিণরত, নবী সা�া�াহ 
আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

مم إذا ص� فهن مببا ؛بت ريهُ عغه ايوم مم ف الصلاة فل�قبْ إذا ذد  مببُ «
 ُّ  ؛»ذفسه وهو ذيع  لدله ريهُ سستافم فيس

“যখন েতামােদর েকউ সালােত িঝমায়, তার উি ত শেয় পড়া, েযন 
তার েথেক ঘুম  েল যায়র কারণ ঘুমােনা অব�ায় যখন েতামােদর েকউ 
সালাত আদায় কের, তখন হয়েতা েস িনেজর জনয ইেে�ফার করেত 

                                                            
1 মুসিলম: (৭৪৬) 
2 মুসিলম: (৭৪৭) 
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ি�েয় িনেজেক �ািল েদেব”র1 আবু হরায়রা রািদয়া�াহ আনহ ‘মারফূ’ 
সনেদ নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম েথেক বণরনা কেরন: 

إذا قيم مببمم من الليل فييتدجم القمنن ه لسيذه فلم ربرل مي رقول «
 .»فليضطجع

“যখন েতামােদর েকউ রােত দ�ায়মান হয়, অতঃপর তার জনয যিদ 
কুরআন পড়া ক�কর হয়, িক বেল বলেত পাের না, তাহেল েস েযন 
শেয় পেড়”র P45F

2 

৭. রােতর সালােতর জনয  ীেক জা�ত করা েমাোহাব। নবী সা�া�াহ 
আলাইিহ ওয়াসা�াম রােত সালাত আদায় করেতন, যখন িতিন েবেতর 
আদায় করেতন আেয়শা রািদয়া�াহ আনহােক বলেতন: 

« »قو  فأورمٌ ري ع�شة  

“েহ আেয়শা উঠ, েবেতর আদায় কর”। P46F

3
P আবু হরায়রা রািদয়া�াহ 

আনহ েথেক বিণরত, রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: 

  ذض  ف وجججي فهن من نم مرق  امممره فصل ، ربم ا  رجلاً قيم من الليل فص�،«
  ف حفهن مب ذض نم مرقظ  زوججي، وربم ا  امممة قيم  من الليل فصل ، اتيء،

 .»وججه اتيء

                                                            
1 বুখাির: (২১২), মুসিলম: (৭৮৬) 
2 মুসিলম: (৭৮৭) 
3 বুখাির: (৯৯৭), মুসিলম: (৭৪৪) 
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“আ�াহ েস বযি�েক রহম কণন, েস রােত উেঠ সালাত আদায় করল, 
অতঃপর তার  ীেক জা�ত করলর যিদ েস উঠেত না  ায় তার 
ে হারায় পািনর িছটা িদলর আ�াহ েস নারীর ওপর রহম কণন েয 
রােত উেঠ সালাত আদায় করল, অতঃপর তার �ামীেক জা�ত করল, 
যিদ েস উঠেত না  ায় তার ে হারায় পািনর েছটা িদল”।1 আবু সািয়দ 
ও আবু হরায়রা রািদয়া�াহ আনহমা েথেক বিণরত, নবী সা�া�াহ 
আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: 

إذا ايقيق  المجل من الليل ومرق  امممره فصليي رعدت  كُتبي من الاكم�ن ا  كل�اً «
 .))والاكمات

“যখন বযি� ঘুম েথেক উেঠ ও তার  ীেক জা�ত কের, অতঃপর 
উভেয় সালাত আদায় কের, তােদরেক অিধক িযিকরকারী নারী ও 
অিধক িযিকরকারী পুণ েদর অ্ভুর� েলখা হয়”। P48F

2
P আিল ইব ন আবু 

তােলব বণরনা কেরন, েকান  ক রােত নবী সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম তার ও ফািতমার িনকট �মন করেলন, অতঃপর বলেলন: 
“েতামরা িক সালাত আদায় করছ না?” আিম বললাম: েহ আ�াহর 
রাসূল, সে�হ েনই আমােদর অ্র আ�াহর হােত, যখন িতিন 
আমােদরেক উঠােত  াইেবন আমরা উেঠ যাব। আমার   কথা বলার 
পর রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম  েল ে�েলনর আমােক 

                                                            
1 নাসািয়: (১৬১০), ইব ন মাজাহ: (১৩৩৬), আবু দাউদ: (১৩০৮), আলবানী হািদসিট 

সিহহ বেলেছন, েদখুন: সিহহ সুনােন নাসািয়: (১/৩৫৪) 
2 ইব ন মাজাহ: (১৩৩৫), আবু দাউদ: (১৩০৯), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন, 

েদখুন: সিহহ সুনােন আবু দাউদ: (১/২৪৩) 
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েকান উ�র করেলন নার অতঃপর তার ��ােনর সময় আিম তােক 
শনলাম, িতিন উণেত হাত েমের বলেত িছেলন: 

َ�نَ  ﴿ �َ�ٰنُ  ََ ِ�ۡ�  َ�َ�ۡ
َ
ءٖ  أ  ]  ٥٤: الكجف[ ﴾ ٥ جَدَٗ�  َ�ۡ

“আর মানু  সবে েয় েবিশ তকরকারী”র [সূরা কাহাফ: (৫৪)] P49F

1 

ইব ন বা�াল রহ. বেলেছন: “  েথেক রােতর সালােতর ফিযলত 
�মািণত হয়  বং   জনয পিরবার ও ঘিন�জনেদর জা�ত করা 
উি ত”। P50F

2
P তাবাির রহ. বেলেছন: “নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ােমর 

যিদ রােতর সালােতর অিধক ফিযলত জানা না থাকত, তাহেল িতিন 
কখেনা িনজ েমেয় ও  া েতা ভাইেক তার জনয ক� িদেতন না, তাও 
 মন সময় যা আ�াহ তার মখলুেকর আরােমর জনয িনধরারণ কেরেছনর 
িক� িতিন ে েয়েছন আরাম ও িবোম তযা� কের তারা েস ফিযলত 
অজরন কণকর কারণ আ�াহ তা‘আলা বেলেছনP51F

3
P: 

رۡ  ﴿ ُِ أۡ هۡلَكَ  ََ
َ
ۖ  ََ�صۡطَِ�ۡ  بٱِلصّلوَٰةِ  أ ۖ  لُكَ  َٔ �َۡ�  َ�  عَليَۡهَا  للِتّقۡوَىٰ  ََ�لَۡ�قِٰبَةُ  نرَۡزقُُكَۗ  ّ�ۡنُ  رزِۡقٗا

 ]  ١٣٢: طه[ ﴾ ١

“আর েতামার পিরবার-পিরজনেক সালাত  আদােয়র আেদশ দাও  বং 
িনেজও তার ওপর  অিব ল থাকর আিম েতামার কােছ েকান িরযক   াই 

                                                            
1 বুখাির: (১১২৭), মুসিলম: (৭৭৫) 
2 ‘ফাতহল বাির’ েথেক সং�ৃহীত: (৩/১১) 
3 ফাতহল বাির: (৩/১১) 



34 
 

নার আিমই েতামােক িরযক েদই আর শভ  পিরণাম েতা মু�াকীেদর 
জনয”। [সূরা রহা: (১৩২)]  

আর আিল রািদয়া�াহ আনহ েয বেলেছন: “েহ আ�াহর রাসূল, সে�হ 
েনই আমােদর অ্র আ�াহর হােত, যখন িতিন আমােদরেক উঠােত 
 াইেবন আমরা উেঠ যাব”।   কথার উাস হেি আ�াহ তা‘আলার 
বাণী: 

﴿  ُ َّ �  َّ نفُسَ  َ�تَوَ
َ
وۡتهَِا حِ�َ  �ۡ� ۖ  ِ�  َ�مُتۡ  لمَۡ  ََ�لِّ�  َِ ِِهَا يُمۡسِكُ  مَنَا  قََ�ٰ  �لِّ�  ََ

لُ  �لمَۡوتَۡ  عَليَۡهَا ُِ ُ�رۡ خۡرَى�  ََ
ُ
�ۡ�  � ََ جَلٖ  ِِ

َ
�  أ ًّ  ٤ َ�تَفَكّرَُنَ  لّقَِوۡ�ٖ  �َ�تٰٖ  َ�لٰكَِ  ِ�  ِنِّ  مّسَ

 ]  ٤١: الزمم[ ﴾

“আ�াহ জীবসমূেহর �াণ হরণ কেরন তােদর  মৃতুযর সময়  বং যারা 
মেরিন তােদর িনষার  সময়র তারপর যার জনয িতিন মৃতুযর  ফয়সালা 
কেরন তার �াণ িতিন েরেখ েদন   বং অনযগেলা িফিরেয় েদন  কিট 
িনিদর�  সময় পযর্র িন�য়  েত ি ্াশীল কওেমর  জনয অেনক িনদশরন 
রেয়েছ”। [সূরা যুমার: (৪১) ] 

আর িতিন েয বেলেছন: “আমরা উঠেবা” P52F

1
P  র অথর আমরা জা�ত হব। 

নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ােমর উণেত হাত মারার উ�ম অথর 
হেি আিলর �ত উ�র েদয়া ও যথাযথ ওজর েপশ না করার   জনয 
িতিন উণেত হাত েমেরেছনর হািদস েথেক বুেঝ আেস: রােতর 
সালােতর জনয উ�ু� করা, সাথীেদর িনেদরশ েদয়া  বং ইমাম ও 
বড়েদর উি ত অধীনেদর �ীিন ও দুিনয়ািব উপকােরর �ােথর তােদর 
                                                            
1 ফাতহল বাির: (৩/১১) 
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রােতর সালােতর েখাঁজ-খবর েনয়ার উপেদশ �দানকারীর কতরবয যখন 
তার কথা �হণ করা না হয়, অথবা তার মেনর িবণে� �িত উ�র 
শেন, তাহেল িবরত থাকা ও ণ� না হওয়া, যিদ েকান িহকমত না 
থােক”র1 

নবী প�ী উে� সালামা রািদয়া�াহ আনহা েথেক বিণরত, িতিন বেলন: 
 ক রােত নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম ঘুম েথেক ঘাবেড় উেঠন, 
অতঃপর িতিন বেলন: 

ذزلل من الفت؟ مرقظوا صوا«
ُ
 ُ رويفبيبحين ا  ميذا مذزل ا  من اازائن؟ وميذا م

ذزل ميذا م«: و� لف . »ل، رصل ، ربُم كيية ف انذيي عر�ة ف الآخمة - رم�ب مزواجه -
 .»الليلة؟

“সুবহানা�াহ, আ�াহ কত খাজানা নািযল কেরেছন? কত িফতনা নািযল 
করা হেয়েছ? েহ ইউসুেফর সাথী�ণ –তার  ী�ণ উে�শয- েতামরা 
সালাত আদােয়র জনয জা�ত হওর দুিনয়ােত অেনক েপাশাক পিরিহতা 
আেখরােত ন� থাকেব”র অপর বণরনায়  েসেছ: “আজ রােত কী নািযল 
করা হেয়েছ?”র P54F

2 

হােফয ইব ন হাজার রহ. বেলেছন: “...   হািদস েথেক রােতর 
সালােতর �িত উ�ু� করণ ও তা ওয়ািজব নয় বুেঝ আেসর কারণ 

                                                            
1 শারহন নববী আলা সিহিহ মুসিলম: (৬/৩১১), ‘ফাতহল বাির’ িল ইব ন হাজার: 

(৩/১১) 
2 বুখাির: (১১৫), (১১২৬), (২৬১৮) ও (৭০৭৯) 
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িতিন তােদর ওপর অবশয জণরী কেরনিন”র1   হািদস েথেক আেরা 
�মািণত হয় ঘুম েথেক জা�ত হেয় আ�াহর িযিকর করা েমাোহাব, 
অনুদপ ইবাদােতর জনয িনজ পিরবােরর েলাকেদর জা�ত করা, িবেশ  
কের যখন েকান িকছু ঘেট তখন েমাোহাব”।2 

ইব ন আিসর রহ. বেলেছন: “দুিনয়ােত অেনক েপাশাক পিরিহতা 
আেখরােত ন� থাকেব”   কথা �ারা মানুে র েনক আমেলর িদেক 
ইি�ত করা হেয়েছ, যা েস পরকােলর জনয ে�রণ কেরর িতিন বেলন: 
“দুিনয়ার অেনক স�দশালী েকান ভােলা কাজ কের না, েস আেখরােত 
ফিকরর দুিনয়ােত অেনক েপাশাক পিরিহতা, িব� ও সিলতার মািলক 
আেখরােত ন� ও হতভা�া হেব”র3 

আ�ু�াহ ইব ন ওমর রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, তার িপতা ওমর 
ইব ন খা�াব রািদয়া�াহ আনহ আ�াহর তাওিফক েমাতােবক রােত 
সালাত আদায় করেতন, অতঃপর যখন েশ  রাত হত তার পিরবারেক 
সালােতর জনয জাি�েয় িদেতনর িতিন তােদরেক বলেতন: সালাত, 
সালাত, অতঃপর িনে�র আয়াত িতলাওয়াত করেতন: 

رۡ  ﴿ ُِ أۡ هۡلَكَ  ََ
َ
ۖ  ََ�صۡطَِ�ۡ  بٱِلصّلوَٰةِ  أ ۖ  لُكَ  َٔ �َۡ�  َ�  عَليَۡهَا  للِتّقۡوَىٰ  قِبَةُ ََ�لَۡ�ٰ  نرَۡزقُُكَۗ  ّ�ۡنُ  رزِۡقٗا

 ]  ١٣٢: طه[ ﴾ ١

                                                            
1 ‘ফাতহল বাির’: (৩/১১) 
2 ‘ফাতহল বাির’: (৩/১১) 
3 ‘জােমউর রাসূল িফ আহািদিসর রাসূল”: (৬/৬৮) 
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“আর েতামার পিরবার-পিরজনেক সালাত  আদােয়র আেদশ দাও  বং 
িনেজও তার ওপর  অিব ল থাকর আিম েতামার কােছ েকান িরযক   াই 
নার আিমই েতামােক িরযক েদই আর শভ  পিরণাম েতা মু�াকীেদর 
জনয”। [সূরা রহা: (১৩২) ]1 

৮. মেনােযা� ও বুেঝ বুেঝ েয পিরমাণ কুরআন িতলাওয়াত করা যায়, 
তাহা�ুেদ েস পিরমাণ পাঠ করা:  ক পারা বা তার ে েয় অিধক বা 
তার ে েয় কম। উ�-অনু� েযভােব ইিা পড়ার অনুমিত রেয়েছর হযাঁ 
যিদ উ� �ের িতলাওয়াত করেল পড়ােত �াণ আেস অথবা উপি�ত 
েলােকরা েবণ করেত পাের, অথবা অনয েকান ফায়দা রেয়েছ, তাহেল 
উ� �ের পড়া উ�মর আর যিদ িনকেট েকউ তাহা�ুদ পেড়, অথবা 
তার উ� �েরর কারেণ কােরা ক� হয়, তাহেল আেে পড়া উ�মর আর 
যিদ অ�ািধকােরর েকান কারণ না থােক, তাহেল েযভােব ইিা পড়েব।2  

উপের বিণরত সব অব�া স�েকর হািদস রেয়েছর আ�ু�াহ ইব ন 
মাসউদ রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, িতিন বেলন:  

: للة فأطيل بت همم  نأمم يوءٍ، قيل  ص� ا  عليه ويلمصلي  مع ريول ا  «
 .»همم  من مجل  ومدعه: ومي همم  نه؟ قيل

“আিম রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ােমর সােথ েকান  ক 
রােত সালাত আদায় কেরিছ, িতিন  ত ল�া করেলন েয আিম খারাপ 
ইিা কের িছলাম, বলা হল: িক ইিা কের িছেলন? িতিন বলেলন: 

                                                            
1 ‘জােমউল উসূল িফ আহািদিসর’ রাসূল: (৬/৬৮) 
2 ‘আল-মু�িন’ িল ইব ন কুদামাহ: (২/৫৬২) 
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আিম ইিা কের িছলাম তােক তযা� কের আিম বেস যাব”।1 হযায়ফা 
রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, িতিন বেলন: “আিম েকান  ক রােত 
নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ােমর সােথ সালাত আদায় কেরিছ, 
িতিন বাকারা আর� করেলন, আিম বললাম:  কশ’ আয়াত হেল হয়ত 
ণকু করেবর িতিন পড়েত থাকেলন আিম বললাম হয়ত  ক রাকােত 
  সূরা েশ  করেবন, িতিন পড়েত থাকেলন আিম বললাম:  র �ারা 
হয়ত ণকু করেবনর অতঃপর িতিন সূরা আেল-ইমরান আর� কের তা 
েশ  করেলনর অতঃপর িতিন সূরা িনসা আর� কের েশ  করেলন। 
িতিন ধীের ধীের �� কের পড়েত িছেলনর যখন েকান তাসবীেহর 
আয়াত পাঠ করেতন, তাসবীহ পড়েতন, যখন েকান �াথরনার আয়াত 
পড়েতন, �াথরনা করেতনর যখন েকান আেয়  াওয়ার আয়াত পড়েতন, 
আেয়  াইেতন...”2 মােলক ইব ন আশজািয় েথেক বিণরত, িতিন বেলন: 
আিম  ক রােত রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ােমর সােথ 
সালােত দাঁিড়েয়িছ, িতিন সূরা বাকারা িতলাওয়াত করেলন, িতিন  মন 
েকান রহমেতর আয়াত িতলাওয়াত কেরনিন, েযখােন িতিন িবরিত িদেয় 
�াথরনা কেরনিনর িতিন আযােবর েকান অিতুম করেল েসখােন িবরিত 
িদেয় আেয় ে েয়েছনর অতঃপর িতিন দাঁড়ােনার সমপিরমাণ ণকু 
কেরন, ণকুেত িতিন বলেতন: 

   »يبحين ذٌ البوت، واتلكوت، والكب�يء، والدظمة«

অতঃপর িতিন েসজদা কেরন, ণকুর অনুদপ িতিন েসজদােত বেলনর 
অতঃপর দাঁিড়েয় িতিন সূরা আেল-ইমরান িতলাওয়াত কেরন, অতঃপর 

                                                            
1 বুখাির: (১১৩৫), মুসিলম: (৭৭৩) 
2 মুসিলম: (৭৭২) 
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িতিন   েককিট সূরা িতলাওয়াত কেরন”র1 হযায়ফা রািদয়া�াহ আনহ 
েথেক বিণরত, িতিন  ক রােত নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ামেক 
সালাত আদায় করেত েদেখেছন, িতিন  ার রাকাত সালাত আদায় 
কেরন, তােত িতিন বাকারা, আেল-ইমরান, িনসা, মােয়দা অথবা 
আনআম িতলাওয়াত কেরন”র2 

আ�ু�াহ ইব ন মাসউদ রািদয়া�াহ আনহ জৈনক বযি�েক বেলন, েয 
 ক রাকােত মুফাস সােলর সকল সূরা িতলাওয়াত কেরেছ: “তুিম িক 
কিবতার মত �ত পেড়ছ? আিম েতা সাম�সযপূণর3 েস সব সূরা জািন, 
েযগেলা রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম  কিটর সােথ অপরিট 
িমিলেয় পাঠ করেতনর অতঃপর িতিন মুফাস সাল েথেক িবশিট সূরা 
উে�খ কেরন, �িত রাকােত দু’িট কের সূরা”।4 অপর বােকয  েসেছ: 
“নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম �েতযক রাকােত  গেলা েথেক 
দু’িট সূরা িতলাওয়াত করেতন”র িতিন বেলন: ইব ন মাসউেদর 
‘মাসহাফ’ েমাতােবক িবশিট সূরা মুফাস সােলর শণ েথেক, যার সবরেশ  
সূরা দুখান ও সূরা নাবা”।5 মুসিলেমর বিণরত শ�: “আ�ু�াহর র না 

                                                            
1 আবু দাউদ: (৮৭৩), নাসািয়: (১০৪৯), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন, েদখুন: 

সিহহ সুনােন আবু দাউদ: (১/১৬৬) 
2 আবু দাউদ: (৭৭৪), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন, েদখুন: সিহহ সুনােন আবু 

দাউদ: (১/১৬৬) 
3  খােন সাম�সযশীল বলেত অেথরর সাম�সয, েযমন উপেদশ, িহকমত, ঘটনা ইতযািদ, 

আয়ােতর সংখযার সমতা উে�শয নয়র 
4 বুখাির: (৭৭৫), মুসিলম: ২৭৫-(৭২২) 
5 বুখাির: (৪৯৯৬) ও (৫০৪৩) 
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েমাতােবক দশ রাকােত মুফাস সােলর িবশিট সূরা”র1 মুসিলেমর অপর 
বণরনায়  েসেছ: 

ز رماقيجم، ولمن إذا وقع ف وون القمنن ر ايؤالشدم، إن مقواميً رقم هيّاً كجيّ ...«
يئم الت كن ظالقلُ فمي  فيه ذفع، و�ن مفضل الصلاة المعو  والسجود، إ� رعلم اي

   .»...رقمن نيغجن  ص� ا  عليه ويلمريول ا  

“কিবতার মেতা �ত পেড়ছ, িন�য়  ক জািত রেয়েছ যারা কুরআন 
িতলাওয়াত কের, তেব তােদর �দরান অিতুম কের নার িক� যখন 
অ্ের ি�র হও ও তােত ে�ািথত হয় উপকার কেরর সেবরা�ম সালাত 
হেি ণকু ও েসজদার িন�য় আিম েস সব সূরা জািন, েযগেলা 
রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম িমিলেয় পাঠ করেতন...”P68F

2
P 

আেয়শা রািদয়া�াহ আনহা বেলন: “রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম কুরআেনর  ক আয়াত �ারা  ক রাত েশ  কেরেছন”র P69F

3
P 

আবু যর রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, িতিন বেলন: “নবী সা�া�াহ 
আলাইিহ ওয়াসা�াম  ক রােত  ক আয়াত পড়েত থােকন, সকাল 
পযর্ িতিন তা বারবার পড়েত িছেলনর আর েস আয়াতিট হেি: 

ۡ�هُمۡ  ِنِ ﴿ نتَ  فَِنِكَّ  لهَُمۡ  َ�غۡفِرۡ  �ن بَادُكَۖ عِ  فَِِّ�هُمۡ  ُ�عَذِّ
َ
: بة اتيئ[ ﴾ ١ �ۡ�َكِيمُ  �لۡعَزِ�زُ  أ

١١٨  [  

                                                            
1 মুসিলম: ২৭৬-(৭২২) 
2 মুসিলম: ২৭৫-(৭২২) 
3 িতরিমিয: (৪৪৮), আলবানী   হািদেসর সনদ সিহহ বেলেছন, েদখুন: সিহহ িতরিমিয: 

(১/১৪০) 
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“যিদ আপিন তােদরেক শািে �দান কেরন  তেব তারা আপনারই বা�া, 
আর তােদরেক  যিদ কমা কেরন, তেব িন�য় আপিন  পরাুমশালী, 
�জাময়”। [সূরা মােয়দা: (১১৮)]1   েথেক বুঝা যায় সালাতুল লাইেল 
বা�ার তাওিফক, সু�তা ও ইমািন শি� েমাতােবক িবিভ� িকরাত পড়া 
েেয়র 

 

িকয়ামুল লাইেল িকরাত েজাের ও আেে পড়ার দিলল: 

আেয়শা রািদয়া�াহ আনহা েথেক বিণরত, তােক িজজাসা করা হেয়িছল 
নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম রােত িকরাত েজাের পড়েতন, না 
আেে পড়েতন? িতিন বলেলন: িতিন সব করেতন, কখেনা েজাের 
পড়েতন আবার কখেনা আেে পড়েতন”র2 আবু কাতাদা রািদয়া�াহ 
আনহ েথেক বিণরত, নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম আবু বকরেক 
বেলন: 

قب ميمدُ  من ذيجيُ  ري : قيل »ري مني نمم، ممرت نك و�ذك رص  تفضُ صورك«
 »ارفع قليلاً «: ريول ا ، قيل

                                                            
1 ইব ন মাজাহ: (১৩৫০), আলবানী হািদসিট হাসান বেলেছন, েদখুন: সিহহ সুনােন ইব ন 

মাজাহ: (১/২২৫), আরনাউত ‘জােমউল উসূল’: (৬/১০৫) �ে� তা সিহহ বেলেছনর 
2 আবু দাউদ: (১৪৩৭), িতরিমিয: (২৯২৪), নাসািয়: (১৬৬২), ইব ন মাজাহ: (১৩৫৪), 

আহমদ: (৬/১৪৯), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন, েদখুন: সিহহ সুনােন নাসািয়: 
(১/৩৬৫)  
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“েহ আবু বকর, আিম েতামার পাশ িদেয় ি�েয়িছ, তুিম িন ু �ের 
সালাত আদায় করেত িছেল” িতিন বেলন: েহ আ�াহর রাসূল, আিম 
যার সােথ িনভৃেত কেথাপকথন কেরিছ তােক শিনেয়িছর িতিন বলেলন: 
“েতামার আওয়াজ সামানয উঁ ু কর”। আর ওমরেক িতিন বেলন: 

موق  الويغين ومطمد  !ري ريول ا : فقيل »ممرت نك ومذ  رص  رافديً صورك«
 .»اخفض قليلاً «: الشيطين، قيل

“আিম েতামার পাশ িদেয় অিতুম কেরিছ, তুিম উঁ ু আওয়ােজ সালাত 
আদায় করিছেল”র িতিন বলেলন: েহ আ�াহর রাসূল, আিম ঘুম্েদর 
জা�ত ও শয়তান িবতািড়ত করিছলামর িতিন বলেলন: “তুিম সামানয 
িন ু কর”রP72F

1
P আেয়শা রািদয়া�াহ আনহা েথেক বিণরত, রাসূলু�াহ 

সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম েকান  ক রােত জৈনক বযি�েক 
কুরআন িতলাওয়াত করেত শেনন, অতঃপর িতিন বেলন: 

: و� لف  »رمحه ا  لقب مذكم  كيا وعيا، نرة كغ  ميقطتجي من يورة كيا وعيا«
حه ا  لقب ر«: سستمع قماءة رجل ف اتسجب فقيل  ص� ا  عليه ويلمكن ايب «

�سيتجي
ُ
 .»مذكم  نرة كغ  م

“আ�াহ তােক রহম কণন, েস আমােক অমুক অমুক আয়াত �রণ 
কিরেয় িদেয়েছ, যা আিম অমুক অমুক সূরা েথেক বাদ িদেয় িছলাম”র 
অপর শে�  ভােব  েসেছ: “নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম 
মসিজেদ  ক বযি�র িকরাত শনেত িছেলন, িতিন বলেলন: “আ�াহ 

                                                            
1 আবু দাউদ: (১৩২৯), িতরিমিয: (৪৪৭), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন, েদখুন: 

সিহহ সুনােন আবু দাউদ: (১/২৪৭) 



43 
 

তােক রহম কণন, েস আমােক অমুক আয়াত �রণ কিরেয় িদেয়েছ, যা 
আিম ভুেল ি�েয় িছলাম”।1 

 

কুরআেনর হােফয যিদ িদন-রােতর সালােত কুরআন িতলাওয়াত কের, 
তাহেল কুরআন তার �রণ ও মুখ� থাকেবর আ�ু�াহ ইব ন ওমর 
রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম বেলেছন:  

لة إن عهب عليجي ممسكجي و�ن قإذمي ملل صيبُ القمنن كملل صيبُ ابنل اتد«
 .»طلقجي ذهب م

“কুরআেনর হােফেযর উদাহরণ হেি উেটর মািলেকর নযায়, যিদ েস তা 
বারবার িতলাওয়াত কের রাখেত পারেব, আর যিদ েছেড় েদয়  েল 
যােব”র P74F

2
P মুসিলেমর বণরনায়  েসেছ: 

 .»و�ذا قيم صيبُ القمنن فقمم، نيلليل وايجير ذكم، و�ذا لم رقم نه �سيه«

“কুরআেনর হােফয যিদ রােত ও িদেন সালােত দ�ায়মান হেয় 
িতলাওয়াত কের, �রণ রাখেত পারেব, আর যিদ েস তা সালােত না 
পেড় ভুেল যােব”র P75F

1 

                                                            
1 বুখাির: ফাদােয়লুল কুরআন ও মুসিলম: (৭৮৮) 
2 বুখাির: (৫০৩১), মুসিলম: (৭৮৯) 
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৯. কখেনা কখেনা জামােতর সােথ রােতর নফল আদায় করা ৈবধর 
কারণ নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম জামােতর সােথ ও  কলা 
সালাত আদায় কেরেছন, তেব তার অিধকাংশ নফল সালাত িছল 
 কলার িতিন কখেনা হযায়ফার সােথ সালাত আদায় কেরেছনর2 
কখেনা ইব ন আ�ােসর সােথর3 কখেনা আনাস, তার মাতা ও 
ইয়ািতেমর সােথর4 কখেনা ইব ন মাসউেদর সােথর5 কখেনা আউফ 
ইব ন মােলেকর সােথর6 কখেনা আনাস ও তার মা  বং তার খালা 
উে� হারােমর সােথর7 কখেনা ইতবান ইব ন মােলক ও আবু বাকরার 
সােথর8  কবার তার সাহািবরা উসমােনর বািড়েত ইমামিত কেরেছর9 
হযাঁ  টােক িনয়িমত সু�ত িহেসেব �হণ করেব না, যিদ কখেনা তা 
কের তাহেল সমসযা েনই, তারািবর সালাত বযতীত, কারণ তােত জামাত 
দােয়িম সু�ত”র10 

১০. েবেতর  সালাত �ারা তাহা�ুদ েশ র আ�ু�াহ ইব ন ওমর 
রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম 
বেলেছন: 

                                                                                                               
1 মুসিলম: ২২৭-(৭৮৯) 
2 মুসিলম: (২২৭) 
3 বুখাির: (৯৯২), মুসিলম: ৮২-(৭৬৩) 
4 মুসিলম: (৬৫৮) 
5 বুখাির: (১৩৫), মুসিলম: (৭৭৩) 
6 আবু দাউদ: (৮৭৩), নাসািয়: (১০৪৯) 
7 মুসিলম: (৬৬০) 
8 বুখাির: (১১৮৬), মুসিলম: (৩৩) 
9 ‘আল-মু�িন’ িল ইব ন কুদামাহ: (২/৫৬৭) 
10 ‘ইখিতয়ারাতুল িফকিহয়যাহ’ িল ইব ন তাইিময়াহ: (পৃ.৯৮) 
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ن الليل فليجدل من ص� م« :و� لف  تسلم. »اجدلوا نخم صلارمم نيلليل ورماً «
كن رأمم   ص� ا  عليه ويلمفهن ريول ا   ،]قبل الصب [ نخم صلاره ورماً 

 .»نيلك

“েবেতরেক েতামােদর রােতর েশ  সালাত বানাও”র মুসিলেমর বণরনায় 
 দপ  েসেছ, (আ�ু�াহ ইব ন ওমর বেলেছন): “েয রােত সালাত 
আদায় কের, েস েযন তার েশ  সালাত কের েবেতরেক ‘ফজেরর 
পূেবর’, কারণ রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম অনুদপ িনেদরশ 
করেতন”রP85F

1 

১১. ঘুম যাওয়া ও দ�ায়মানেক সওয়াব জান করা, তাহেল ঘুম ও 
সজা� সবরাব�ায় সওয়াব হািসল হেবর  কবার মুয়ায ও আবু মুসা 
আশা'আির রািদয়া�াহ আনহমা েনক আমেলর আেলা না করেত 
িছেলনর মুয়ায বলেলন: েহ আ�ু�াহ P86F

2
P আপিন িকভােব কুরআন 

িতলাওয়াত কেরন? িতিন বলেলন: আিম রাত-িদন সবরদা িবরিত িদেয় 
িদেয় িতলাওয়াত কিরর িতিন বলেলন: আপিন িকভােব িতলাওয়াত 
কেরন েহ মুয়ায? িতিন বলেলন: আিম �থম রােত ঘুমাই অতঃপর 
সালােত দাঁড়াই, যখন আমার িকছু ঘুম হেয় যায়,  বং আ�াহর 
তাওিফক েমাতােবক িতলাওয়াত কিরর আিম ঘুমেক ইবাদাত মেন কির, 
েযমন দাঁড়ােনােক ইবাদাত মেন কির”র অপর বণরনায়  েসেছ: “মুয়ায 
আবু মুসােক বলেলন: আপিন িকভােব িতলাওয়াত কেরন? িতিন 
বলেলন: দাঁিড়েয়, বেস ও আমার বাহেনর ওপর, িবরিত িদেয় িদেয় 
িতলাওয়াত কিরর িতিন বেলন: িক� আিম দাঁড়াই ও ঘুমাই, আিম 

                                                            
1 বুখাির: (৯৯৮), মুসিলম: (৭৫১) 
2 আবু মুসা আশ‘আির রািদয়া�াহ আনহর নাম আ�ু�াহ ইব ন কােয়সর 
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আমার ঘুমেক ইবাদাত মেন কির েযমন দাঁড়ােনােক ইবাদাত মেন 
কির”র1   

হােফয ইব ন হাজার রহ. বেলেছন: “ র অথর হেি িতিন িবোেম 
সওয়াব অে� ণ কেরন, েযমন িতিন ক� কের সওয়াব অে� ণ কেরন। 
কারণ িবোম �ারা যিদ ইবাদােতর শি� অজরন উে�শয হয়, তাহেল 
েসখােনও সওয়াব হয়”।2 

আিম আ�ামা আ�ুল আিযয ইব ন আ�ু�াহ ইব ন বায রহ.-েক বলেত 
শেনিছ: “ েত সাহািবেদর সু�র আখলাক, ইবাদােতর �িত তােদর 
ঈ রা ও পর�র ইবাদােতর আেলা নার �মাণ পাওয়া যায়র তারা ঘুম 
ও দাঁড়ােনােক পযর্ ইবাদাত �ণয করেতনর অত ব মুসিলেমর উি ত 
তার সময় ও কাজ ব�ন কের েনয়া:  কিট সময় কুরআেনর জনয, 
 কিট সময় অনযানয কােজর জনয ও  কিট সময় পিরবােরর জনয...”3 

১২. ল�া িকরােতর সােথ অিধক ণকু েসজদা করা উ�ম রােতর 
সালােত যিদ ক� অথবা িবর� না লাে�র জােবর ইব ন আ�ু�াহ 
রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম 
বেলেছন: 

                                                            
1 বুখাির: (৪৩৪২), (৪৩৪২), (৪৩৪৪) ও (৪৩৪৫), মুসিলম: ১৭৩৩) 
2 ‘ফাতহল বাির’: (৮/৬২) 
3 আিম   বাণী সিহহ বুখািরর তাকিরেরর সময় শেনিছ। হািদস নং: (৪৩৪১), েসামবার 

িদন, ফজেরর সময়, িরয়ােদ অবি�ত জােম কািবর মসিজেদর তািরখ: 
২২/৭/১৪১৬িহ. 
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 »...مفضل الصلاة طول القغوت«

“ল�া কুনুত P90F

1
P িবিশ� সালাত উ�ম”র P91F

2
P সাওবান রািদয়া�াহ আনহ েথেক 

বিণরত,  ক বযি� তােক জা�ােত �কাশকারী আমল অথবা আ�াহর 
িনকট সবে েয় ি�য় আমল স�েকর িজজাসা কেরিছল, িতিন বেলন: 
আিম   স�েকর রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ামেক িজজাসা 
কেরিছ, িতিন বেলেছন:  

                                                            
1 হািদেস বিণরত "قنوت"  (কুনুত) শ� িবিভ� অথর �দান কের, েযমন আনু�তয, খুশ বা 

 কা�তা, সালাত, েদায়া, ইবাদত, িকয়াম, ল�া িকয়াম,  ুপ থাকা, ি�রতা, আনু�তয 
�িত�া করা ও িবনয়বনতার েদখুন: ‘িনহায়া িফ �ািরিবল হািদস’ িল ইব ন আিসর, 
বাবুল কাফ মাআন নুন: (৪/১১১), ‘মাশািরকুল আনওয়ার আলাস িসহাহ ওয়াল 
আসার’ িলল কািদ আয়াদ, হারফুল কাফ মাআ সােয়িরল হণফ: (২/১৮৬), 
‘হাদইউস সাির মুকা�ামাহ ফাতহল বাির’ িল ইব ন হাজার: (পৃ.১৭৬), হােফয ইব ন 
হাজার বেলেছন, ইব নুল আরািব কুনুেতর দশিট অথর উে�খ কেরেছন, যা যয়নুি�ন 
আল-ইরািক কিবতায় দপা্র কেরেছন: 

 مز�باً ه عشة مدي� ممضية=  ولف  القغوت اعبد مديذيه تب
 إقيمتجي، إفماد، نيلدبودرـة= ، والدبيدة، طيعة خشو  دعء،

 كيا دوام الطيعة المان  القغيه= يكوت، صلاة، والقييم، وطول 
“আিম কুনুত শে�র অথর �ণনা কেরিছ, তুিম তার সিঠক অথর দশিটরও অিধক পােব: 

েদায়া, খুশ বা  কা�তা, ইবাদত, আনু�তয কােয়ম করা,  কমা� আ�াহেক ইবাদাত 
িনেবদন করা,  ুপ থাকা, সালাত, িকয়াম, ল�া িকয়াম, সবরদা ইবাদেত মশগল 
থাকা”র েদখুন: ‘ফাতহল বাির’ মাকতাবাহ সালিফয়াহ: (২/৪৯১) ইব ন আিসর 
হািদেস বিণরত কুনুেতর অথর উে�খ কের বেলেছন: “হািদেস বিণরত কুনুত উে�িখত 
েয শে�র স�াবনা রােখ, েস অেথর তা বযবহার করেত হেব”র ‘আন-িনহায়া িফ 
�ািরিবল হািদস ওয়াল আসর’: (৪/১১১) 

2 মুসিলম: (৭৫৬) 
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فهذك ر �سجب   يجبة إر رفدك ا  نجي درجة  لسجود  ،عليك نمثة ا«
مَ عغك نج  ؛»خطيئة يوب

“তুিম আ�াহর জনয অিধক েসজদা কর, কারণ তুিম  মন েকান 
েসজদা করেব না, যার িবিনমেয় আ�াহ েতামার মতরবা বৃি� করেবন না 
ও েতামার পাপ েমা ন করেবন না”রP92F

1
P রািবআ ইব ন কাব আসলািম 

বেলন: আিম রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ােমর সােথ রাি� 
যাপন করতাম, তার ওযুর পািন ও �েয়াজনীয় িজিনস েপশ করতামর 
িতিন আমােক বেলন: “ াও”, আিম বললাম: আিম জা�ােত আপনার 
সােথ থাকেত  াইর িতিন বলেলন: “  ছাড়া অনয িকছু?” আিম বললাম: 
 টাইর িতিন বলেলন: 

 »فأعّ  ه ذفسك نمثة السجود«

“অিধক েসজদা �ারা তুিম আমােক সাহাযয কর, েতামার জনযই”।P93F

2
P আবু 

হরায়রা রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম বেলেছন:  

 »انعء وافأ�ث ،مقمب مي رمون الدبب من راه وهو ييجب«

“বা�া তার রেবর অিধক িনকটবতরী হয় েসজদা অব�ায়, অত ব 
েতামরা অিধক েদায়া কর”র P94F

1
P ইব ন আ�াস রািদয়া�াহ আনহ েথেক 

বিণরত  কিট ‘মারফূ’ হািদেস আেছ:  

                                                            
1 মুসিলম: (৪৮৮) 
2 মুসিলম: (৪৮৯) 
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ن  من سسُتجيب  ،ممي المعو  فدظموا فيه المب، وممي السجود فيجتجبوا ف انعء« فقمل
 .»لمم

“আর ণকুেত েতামরা আ�াহর বড়র বণরনা কর, েসজদােত অিধকহাের 
েদায়া কর, অিধক স�াবনা রেয়েছ েয েতামােদর ডােক সাড়া েদয়া 
হেব”।P95F

2
P  

 সব হািদেসর কারেণ আেলম�ণ ইখিতলাফ কেরেছন েকানিট উ�ম: 
ল�া িকয়াম কের কম েসজদা করা, অথবা সংেকপ িকয়াম কের অিধক 
েসজদা করা? 

েকউ বেলেছন: ল�া িকয়ােমর তুলনায় অিধক ণকু েসজদা উ�মর 
ইমাম আহমেদর সাথীেদর  কিট জামাত   অিভমত �হণ কেরেছন, 
তােদর দিলল পূেবর উে�িখত েসজদার ফিযলত সংুা্ হািদসর 

েকউ বেলেছন: উভয় সমানর 

েকউ বেলেছন: ল�া িকয়াম করা অিধক ণকু েসজদা েথেক উ�মর 
তােদর দিলল পূেবর উে�িখতP96F

3
P জােবর রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত 

হািদস: 

                                                                                                               
1 মুসিলম: (৪৮২) 
2 মুসিলম: (৪৭৯) 
3 েদখুন: ‘আল-মু�িন’ িল ইব ন কুদামাহ: (২/৫৬৪), ফেতায়া শাইখুল ইসলাম িল ইব ন 

তাইিময়াহ: (২৩/৬৯), ‘নাইলুল আওতার’ িল শাওকািন: (২/২৭০) 
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 ،»الصلاة طول القغوت لمفض«

“ল�া কুনুত িবিশ� সালাতই উ�ম”র P97F

1
P ইমাম তাবাির রহ. আ�াহ 

তা‘আলার বাণী: 

مّنۡ  ﴿
َ
ۡلِ  ءَاناَءَٓ  َ�نٰتٌِ  هُوَ  أ َّ اجِدٗا � قَآ�مِٗا َُ  ]  ٩: الزمم[ ﴾ ٩ ََ

“েয বযি� রােতর �হের িসদজাবনত হেয় ও   দাঁিড়েয় আনু�তয �কাশ 
কের”। [সূরা যুমার: (৯)] স�েকর বেলন:  খােন কুনুেতর অথর সালােত 
দাঁিড়েয় িকরাত পড়ার অনযরা বেলেছন: কুনুত অথর ইবাদাত, আর 
‘কােনত’ অথর আনু�তযকারীরP98F

2
P ইব ন কািসর রহ. বেলন: 

مّنۡ  ﴿
َ
ۡلِ  اءَٓ ءَانَ  َ�نٰتٌِ  هُوَ  أ َّ اجِدٗا � قَآ�مِٗا َُ  ]  ٩: الزمم[ ﴾ ٩ ََ

“েয বযি� রােতর �হের িসদজাবনত হেয় ও   দাঁিড়েয় আনু�তয �কাশ 
কের”। [সূরা যুমার: (৯)] অথরাা েসজদা ও িকয়াম অব�ায়র   জনয 
যারা কুনুেতর অথর বেলেছন সালােত খুশ বা  কা�তা, তারা দিলল 
িহেসেব   আয়াত েপশ কেরেছন,  খােন কুনুত অথর শধু দাঁড়ােনা নয় 
েযমন অেনেক বেলেছনর ইব ন মাসউদ বেলেছন:  قيذ “কােনত” অথর 

আ�াহ ও তার রাসূেলর আনু�তযকারী”রP99F

3
P  

                                                            
1 মুসিলম: (৭৫৬) 
2 ‘জােমউল বায়ান আন তািবিল আয়াল কুরআন’: (৪/৪৮) 
3 ‘তাফিসের ইব ন কািসর’: (৪/৪৮) 
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শাইখুল ইসলাম ইব ন তাইিময়াহ রহ. বেলেছন: “িকয়াম, ণকু ও 
েসজদা ল�া করা অিধক িকয়াম, ণকু ও েসজদা েথেক উ�ম”র1 আিম 
শায়খ আ�ুল আিযয ইব ন বায রহ.-েক বলেত শেনিছ: “  িনেয় 
আেলম�ণ মতিবেরাধ কেরেছন েকানিট উ�ম: কম েসজদা কের দীঘর 
িকয়াম করা, অথবা সংেকেপ িকয়াম কের অিধক েসজদা করা। তােদর 
েকউ  টা, আর েকউ ওটা উ�ম বেলেছনর িক� রাসূলু�াহ সা�া�াহ 
আলাইিহ ওয়াসা�ােমর সালাত িছল মধযম প�ার, িতিন যিদ ল�া িকয়াম 
করেতন, তাহেল ণকু-েসজদাও ল�া করেতনর আর যিদ সংেকেপ 
িকয়াম করেতন, তাহেল ণকু-েসজদাও সংেকপ করেতন।  টাই 
উ�ম”র িতিন আেরা বেলেছন: উ�ম হেি মুসি� তার সাধযমত সালাত 
আদায় করেব েযন িবরি� না আেসর তার মন যিদ ল�া িকরােতর জনয 
সায় েদয় তাহেল ল�া করেবর আর যিদ তার মন সংেকেপ আরাম 
েবাধ কের, তাহেল সংেকপ করেব, যখন েদখেব েয সংেকেপ অিধক 
খুশ/ কা�তা সৃি� হয়, মেনােযা� ৈতির হয় ও ইবাদত করেত আন� 
লাে�র েসজদা যত অিধক হেব, তত উ�ম, অত ব মুসিলম যিদ  দপ 
করেত পাের, তাহেল দীঘর িকয়াম করা উ�ম অিধক ণকু-েসজদার 
সােথ, েযখােন উভয় প�িত িবদযমান, আর তা হেি মধযম প�ার 
সালাত, যিদ িকয়াম ল�া কের ণকু-েসজদা ল�া করেব, আর যিদ 
িকয়াম সংেকপ কের, ণকু-েসজদা সংেকপ করেবর2 

                                                            
1 ফেতায়া শাইখুল ইসলাম: (২৩/৭১), িতিন (২৩/৬৯-৮৩)নং পৃ�াসমূেহ  র বযাখযা 

িদেয়েছন, েসখােন িতিন উে�খ কেরেছন শধু েসজদা বােরািট কারেণ শধু ণকু েথেক 
উ�ম। অতঃপর িতিন তা দিললসহ উে�খ কেরেছনর 

2 ‘মুনতাকাল আখবার’ িল ইব ন তাইিময়াহ �ে�র (১২৬১)নং হািদেসর তাকিরেরর সময় 
শেনিছর 
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রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম � ুর ইবাদাত করেতন ও তার 
েথেক িতিন আন� েপেতনর অেনক সময় িতিন রােতর সালােত দীঘর 
িকরাত পড়েতন েয, তার দু’পা েফেট েযতর আেয়শা রািদয়া�াহ আনহা 
তােক বেলন; আপিন  দপ কেরন েকন, অথ  আ�াহ আপনার পূবরাপর 
সব গনা মাফ কের িদেয়েছন? িতিন বেলন: 

 .»م�ون عبباً هكوراً مفلا «

“আিম িক আ�াহর েশাকর গজার বা�া হেবা না?”P102F

1
P রাসূলু�াহ 

সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম েথেক �মািণত, িতিন রােতর সালােত 
 ক রাকােত সূরা বাকারা, িনসা ও আেল-ইমরান িতলাওয়াত 
কেরেছনর P103F

2
P হযায়ফা রািদয়া�াহ আনহ রােত তােক  ার রাকাত সালাত 

আদায় করেত েদেখেছন, েসখােন িতিন সূরা বাকারা, আেল-ইমরান, 
িনসা, মােয়দা অথবা আনআম িতলাওয়াত কেরেছন”রP104F

3
P আেয়শা 

রািদয়া�াহ আনহা নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম স�েকর বেলন: 

فيسجب السجبة  - رد  نيلليل - كن رص  إبب  عشة رعدة، كذ  رلك صلاره«
 
ُ
بُمُم سس  نرة قبل من رمفع رميه من ذلك قبر مي رقمم با
ا
 .»م

“িতিন  �ােরা রাকাত সালাত আদায় করেতন, তার সালাত  মন িছল 
েয, িতিন  কিট েসজদা করেতন, তার মাথা উঠােনার আে� েতামােদর 

                                                            
1 বুখাির: (৪৮৩৬) ও (৪৮৩৭), মুসিলম: (২৮১৯) ও (২৮২০), আেয়শা ও মুি�রা 

রািদয়া�াহ আনহমা েথেক বণরনা কেরনর 
2 মুসিলম: (৭৭২) 
3 আবু দাউদ: (৮৭৩), নাসািয়: (১০৪৯) 
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েকউ প�াশ আয়াত পড়েত পারত”।1 িতিন   কারেণ আন� েবাধ 
করেতন, তার রেবর ইবাদােত িতিন িবর� হেতন না, বরং সালাত িছল 
তার ে ােখর শীতলতার আনাস রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, 
রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: 

ل  قُ « اُ إلّ النسيء والطيُ، وجُدل  .»ة ف الصلاعي  ةُ مم بُبّ

“আমার িনকট নারী ও সু�ি� ি�য় কের েদয়া হেয়েছ, আর আমার 
ে ােখর শীতলতা বানােনা হেয়েছ সালাতেক”র P106F

2
P সালাত িছল তার 

আরােমর ব�র সােলম ইব ন আবুল জাদ েথেক বিণরত, িতিন বেলন: 
 ক বযি� বলল: আফেসাস আিম যিদ সালাত আদায় কের �িে হািসল 
করতাম! ফেল তারা (উপি�ত েলােকরা) তােক িতর�ার করল, েস 
বলল: আিম রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ামেক বলেত শেনিছ:  

 .»ري نلال مقم الصلاة مربغي نجي«

“েহ েবলাল সালাত কােয়ম কর, আমােদরেক তার �ারা �িে দাও”র P107F

3
P 

িক� উ�েতর জনয িতিন বেলেছন:  

 .»وابت رملّ  رملّ  فهن ا  ر ،خيوا من ارعميل مي رطيقون«

                                                            
1 বুখাির: (৯৯৪) 
2 নাসািয়: (৩৯০৪), আহমদ: (৩/১২৮), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন, েদখুন: 

সিহহ নাসািয়: (৩/৮২৭) 
3 আবু দাউদ: (৪৯৮৫) ও (৪৯৮৬), আলবানী সিহহ সুনােন নাসািয়েত হািদসিট সিহহ 

বেলেছন: (৩/৯৪১) 
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“েতামরা যা পার তাই আমল কর, কারণ আ�াহ �া্ হন না, যতকণ 
না েতামরা �া্ হও”র1 আবু হরায়রা রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, 
নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

» ُ ُ  سْ  إن انرن س دوا وقيراوا، وم�شوا، وايتديغوا ، فسبّ هُ با لا إر غا  مبب   انرنا  شيدم ولن س
 .»ربلاوا القصبا  لة، والقصبا نّ نيلابوة والموبة، وشء من ا

“�ীন সহজ, েতামােদর েয েকউ �ীেন কেঠারতা করেব, �ীন তার ওপর 
�ােলব হেব, অত ব েতামরা মধযম প�া অবল�ন কর, তার িনকটবতরী 
থাক ও সুসংবাদ �হণ কর, (কারণ িনয়মতাি�ক আমল কম হেলও 
অিধক সওয়াব), আর সকাল, স�যা ও রােতর িকছু অংেশ অথরাা 
�াণব্ সমেয় িনয়িমত আমল কের সাহাযয  াওর আর মধযম প�া 
অবল�ন কর, মধযম প�া অবল�ন কর, তাহেল অভী� লেকয েপ ছেত 
পারেব”রP109F

2 

আিম শায়খ আ�ুল আিযয ইব ন বায রহ.-েক বলেত শেনিছ: “  েথেক 
�মািণত হয় আমােদর পেক উ�ম হেি মধযম প�া অবল�ন করা, 
অিধক ল�া না করা েযন আমরা িবর� না হই ও ইবাদাত তযা� না 
কিরর মুিমন িনেজেক ক� না িদেয় সালাত আদায় করেব, মুজাহাদা ও 

                                                            
1 বুখাির: (১৯৭), মুসিলম: (৭৮২) 
2 বুখাির: (৩৯, হািদস নং: (৬৪৬৩), মুসিলম: (২৮১৬) 
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ইবাদাত করেব, বরং সব িব েয় মধযম প�া অবল�ন করেব, েযন 
িবরি�র ফেল ইবাদােতর �িত অিনহা সৃি� না হয়”।1 

 

স্ম: িকয়ামুল লাইেলর জনয সহায়ক উপকরণ: 

১. িকয়ামুল লাইেলর ফিযলত, আ�াহর িনকট রােত সালাত 
আদায়কারীেদর মতরবা ও দুিনয়া ও আেখরােত তােদর জনয েয িবিনময় 
রেয়েছ তা জানার েযমন আ�াহ তােদর পূণর ঈমােনর সাকয িদেয়েছন, 
তােদর জনয রেয়েছ জা�াতর তারা ও মূখররা কখেনা সমান নয়, িকয়ামুল 
লাইেলর ফেল জা�াত ও তার উঁ ু �াসাদ লাভ হয়র িকয়ামুল লাইল 
আ�াহর েনককার বা�ােদর িসফাত ও মুিমনেদর স�ােনর ভূ ণর 
মুিমন বযি� রােতর সালােতর জনয ঈ রা কেরর2 

২. শয়তােনর  ড়য� স�েকর সজা� থাকা, কারণ শয়তান তােত বাধার 
সৃি� কেরর রােত না উঠার কিত জানা ইতযািদর আ�ু�াহ ইব ন মাসউদ 
রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�ােমর দরবাের  ক বযি�র উে�খ করা হল, েয সকাল পযর্ 
ঘুিমেয় িছল, িতিন বলেলন:  

                                                            
1 ‘মুনতাকাল আখবার’  র (১২৫৭-১২৬২) নং হািদেসর বযাখযার সময় আিম তার   

বাণী েবণ কেরিছর 
2   অংেশর �েতযক বােকযর দিলল সালাতুল লাইেলর ফিযলত বণরনার সময় পূেবর 

উে�খ করা হেয়েছ। 



56 
 

 »ف مذذيه«: مو قيل، »ذاك رجل نيل الشيطين ف مذذه«

“েস  মন েলাক, যার কােন শয়তান েপশাব কেরেছ” অথবা বেলেছন: 
“তার দু’কােন”র P112F

1
P আবু হরায়রা রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, 

রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

ردقب الشيطين ه قيفية رم، مببمم إذا هو ذيم نلاث عُقبٍ، رىب ه مفن «
،فهن روضأ   عقبة،فهن ايقيق  فيكم ا  اللم بْ عليك لل طو�ل فيرقُ :ل عقبة
بُُ،،فأصب  �شيطيً طيُ ايف ، و�ر مصب    عقبة،فهن ص� اللم اللم  قا ُُ   

 »خبيث ايف  كسلان

“েতামােদর �েতযেকর মাথার েশ াংেশ শয়তান িতনিট িঘরা েদয়, যখন 
েস ঘুমায়র �েতযক িঘরার �ােন েস েমাহর  ঁেট েদয়: েতামার রাত 
 খেনা অেনক বািক, অত ব ঘুমাও। যিদ েস জা�ত হেয় আ�াহর 
িযকর কের  কিট িঘরা খুেল যায়, যিদ েস ওযু কের অপর িঘরা খুেল 
যায়, যিদ েস সালাত আদায় কের, তার সব িঘরা খুেল যায়, ফেল েস 
�াণব্ ও �ফু� ি ে� েভার কের, অনযথায় েস খারাপ মন ও 
অলসতাসহ েভার কের”রP113F

2
P আ�ু�াহ ইব ন আমর ইব ন আস রািদয়া�াহ 

আনহ েথেক বিণরত, িতিন বেলন: আমােক রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম বেলেছন:  

 »ري عبب ا  ر رمن ملل فلان كن رقوم من الليل فتك قييم الليل«

                                                            
1 বুখাির: (১১৪৪) ও (৩২৭০), মুসিলম: (৭৭৪) 
2 বুখাির: (১১৪২), মুসিলম: (৭৭৬) 
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“েহ আ�ু�াহ তুিম অমুেকর মত হেয়া না, েস রােত িকয়াম করত, পের 
েস তা তযা� কেরেছ”র1 আ�ু�াহ ইব ন ওমর রািদয়া�াহ আনহমা েথেক 
বিণরত, িতিন  কিট �� েদেখন, অতঃপর তা েবান উ�ুল মুিমিনন 
হাফসার িনকট বণরনা কেরন, িতিন রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�ােমর িনকট বেলন, িতিন বেলন: “আ�ু�াহ খুব ভােলা েছেল, 
যিদ েস রােত সালাত আদায় করত”র  রপর েথেক িতিন রােত খুব 
কম ঘুমােতনর2 আবু হরায়রা রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, রাসূলু�াহ 
সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: 

مَ إن ا  رُ « جٌ جوما،، ي يب نيريواق، جيفة نيلليل، حير نييجير، باض ل جدظم
 .»علمٍ جيهل نأمم الآخمة

“িন�য় আ�াহ তা‘আলা অপছ� কেরন �েতযক কেঠার েমজাজ েপটুক, 
বাজাের ি াকারকারী, রােত মৃত েদহ ও িদেন �াধা, েজেনও 
আেখরােতর িব েয় মূখরেদর”।P116F

3 

৩. আশা েছাট রাখা ও মৃতুযেক �রণ করার কারণ তার ফেল আমেলর 
�িত আ�হ সৃি� হয় ও অলসতা দূর হয়। আ�ু�াহ ইব ন ওমর 

                                                            
1 বুখাির: (১১৫২) ও (১১৩১), মুসিলম: ১৮৫-(১১৫৯) 
2 বুখাির: (১১২১), (১১২২), মুসিলম: (২৪৭৯) 
3  ইব ন িহ�ান িফল ইহসান: (৭২) ও (১/২৭৩), বায়হািক িফস সুনান, সিহহ ইব ন 

িহ�ােনর িটকায় শআইব আরনাউত   হািদেসর সনদ সিহহ মুসিলেমর শতর 
েমাতােবক সিহহ বেলেছনর েদখুন: সিহহ ইব ন িহ�ান ‘আল-ইহসান’ অধযায়: 
(১/২৭৪), আলবানী ‘িসলিসলা আহািদিসস সিহহা’ �ে�   হািদেসর সনদ সিহহ 
বেলেছন, হািদস নং: (১৯৫), সিহহ তারি�ব �ে� িতিন   হািদেসর সনদ হাসান 
বেলেছন, হািদস নং: (৬৪৫) 
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রািদয়া�াহ আনহ বেলন, রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম 
আমার ঘাড় ধের বেলন:  

 .»من ف انذيي كأذك غم�ُ مو عنم يييل«

“তুিম দুিনয়ােত বাস কর অপিরি ত অথবা পিথেকর নযায়”র ইব ন ওমর 
বলেতন: “যখন তুিম স�যা কর, সকােলর অেপকা কর না, আর যখন 
তুিম সকাল কর, স�যার অেপকা কর নার সু� অব�ায় অসু�তার স�ল 
অজরন কর, আর জীিবত অব�ায় মৃতুযর স�ল অজরন কর”র P117F

1
P ইমাম 

বুখাির রহ. বেলেছন: 

 فدس من رمون مورك ناتة=  اغتغم ف الفما  فضل رعوٍ  

 ذهب  ذفسه الصحيحة فلتة=  مٍ مم صحي  رمر  من غ�يق

“অবসের তুিম ণকুর ফিযলত �িণমত জান কর, কারণ েতামার মৃতুয 
হঠাাও হেত পােরর েরা�হীন কত সু� বযি�েক েদেখিছ, তার সু� েদহ 
হঠাা ��ান কেরেছ”র P118F

2 

ইমাম বুখাির রহ.-েক যখন হােফেয হািদস, আ�ু�াহ ইব ন আ�ুর 
রহমান দারািম রহ.- র মৃতুয সংবাদ শনােনা হয়, তখন িতিন আবৃিত 
কেরন: 

                                                            
1 বুখাির: (৬৪১৬) 
2 ‘হাদইউস সাির’ মুকা�ামাহ সিহহল বুখাির: (পৃ.৪৮১) 
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 واقيء ذفسك ر مني لك مفجع=  إن عش  رفجع نيرببة كجم

“যিদ তুিম েবেঁ  থাক, সকল ি�য়েদর �ারা তুিম আতি�ত হেব, েতামার 
েবঁে  থাকাও আতে�র িব য়”র P119F

1
P অপর কিব বেলেছন: 

 وذومك ضب للصلاة عغيب=  صلارك ذور  والدبيد رقود  

 سسُ� و�ف  دائبيً و�ييب = مك غُغم  إن عقل  ومجلة  وعم

“েতামার সালাত নূর, বা�ারা যখন ঘুিমেয় থােক, েতামার ঘুম সালােতর 
িবপরীত-�িতপক, েতামার জীবন �িণমত যিদ বুঝেত সকম হও,  বং 
সামানয সুেযা�, যা অনবরত েশ  হেি ও িনঃেশ  হেয় যােব”।P120F

2
P কতক 

েনককার েলাক বেলেছন: 

 ومن فتً ذيم إل الفجم = من جسمٍ ومن صحةٍ عجبُ  

 ف الم الليل إذا سسلٌ= فيتوتُ ر رممن خطفيرـُهُ 

 رفتا ارعميل ف القب=  ن ن  مغقول إل بفمةٍ م

 نيت طو�ل الكب والفَمل  = ةٍ مم وا  مأخوذٍ ه غل 

                                                            
1 ‘হাদইউস সাির’ মুকা�ামাহ সিহহল বুখাির: (পৃ.৪৮১ 
2 ‘িকয়ামুল লাইল’ িল মুহা�দ ইব ন নাসর: (পৃ.৪২), ‘তাহা�ুদ ও িকয়ামুল লাইল’ িল 

ইব ন আিবদ দুিনয়া: (পৃ.৩২৯) 
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 خسفميت �سوراً إل = عجله اتوتُ ه غفلةٍ 

“আিম েস শরীর, সু�তা ও যুবকেক েদেখ আ�যর হই েয ফজর পযর্ 
ঘুিমেয় আেছ; অথ  মৃতুযর েছাবল েথেক তার েকান িনরাপ�া েনই, 
 মনিক রােতও যখন অ�কার আি� কের; �েতর িনেয় যাওয়ার েদির, 
অিত শী� তার আমল িবছােনা হেব কবের; হঠাা পাকড়াও করার 
অেপকা, দীঘর অহংকার ও বড়র মািট হেয় যােব; মৃতুয তােক অতিকরত 
হানা িদল, েস হতাশার মৃতুয িনেয় হাশেরর িদেক ধািবত হল”।P121F

1 

৪. সু�তা ও অবসরেক �িণমত মেন করা, েযন অসুখ ও বযেতার সময় 
সু�তা ও অবসেরর আমল িলখা হয়র আবু মুসা আশা'আির রািদয়া�াহ 
আনহ েথেক বিণরত, রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

ُ ل مللُ مي كن ردمل مقيميً صحيحيً «  .»إذا مما الدبب مو ييفم كُت

“বা�া যখন অসু� হয় অথবা সফর কের, েস মুিকম ও সু� অব�ায় 
েয আমল করত, তাই তার জনয েলখা হয়”রP122F

2
P অত ব বুি�মােনর কাজ 

নয়   ফিযলত হাত ছাড়া করা, তার উি ত সু�তা, অবসর ও মুিকম 
অব�ায় অিধক আমল করা, েযন   পিরমাণ আমল তার অকমতা 
অথবা বযেতার সময় েলখা হয়”র নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম 
বেলেছন:  

                                                            
1 ‘তাহা�ুদ ও িকয়ামুল লাইল’ িল ইব ন আিবদ দুিনয়া: (পৃ.৩৩), ‘িকয়ামুল লাইল’ িল 

মুহা�দ ইব ন নাসার: (পৃ.৯২) 
2 বুখাির: (২৯৯৬) 
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 .»الصحة والفما : من ايي، فيجمي كل�   ذدمتين مابون  «

“দু’িট িনআমত রেয়েছ অিধকাংশ মানু  যার বযাপাের েধাঁকায় আেছ: তা 
হল সু�তা ও অবসর”র P123F

1
P ইব ন আ�াস রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, 

রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম  ক বযি�েক উপেদশ িদেয় 
বেলন:  

 وغغيك قبل فقمك، وصحتك قبل يقمك، هبينك قبل هممك، :اغتغم سسيً قبل س «
 .»وبييرك قبل مورك وفماغك قبل هالك،

“তুিম পাঁ িট িজিনসেক পাঁ িট িজিনেসর পূেবর �িণমত মেন কর: 
বাধরেকযর আে� েযৗবনেক, অসু�তার আে� সু�তােক, অভােবর আে� 
সিলতােক, বযেতার আে� অবসরেক ও মৃতুযর আে� জীবনেক”র P124F

2 

৫. �ত ঘুমােনার ে �া করার �ত ঘুমােল িকয়ামুল লাইল ও ফজর 
সালােতর শি� স�য় হয়র আবু বারযাহ রািদয়া�াহ আনহ েথেক 

                                                            
1 বুখাির: (৬৪১২) 
2 আল-হােকম: (৪/৩০৬), হািকম হািদসিট সিহহ বেলেছন, ইমাম যাহািভ তার সমথরন 

কেরেছনর ইব নুল মুবারক িফয ‘যুহদ’: (১/১০৪), হািদস নং: (২), ইব ন হাজার 
‘ফাতহল বাির’েত: (১১/২৩৫) বেলেছন: “... ইব ন মুবারাক ‘যুহদ’ �ে� সিহহ সনেদ 
  হািদসিট ইরসালকারী আমর ইব ন মাইমুন েথেক বণরনা কেরেছন”র আমর ইব ন 
মাইমুেনর মুরসাল হািদস হােকেমর বণরনাকৃত হািদেসর শােহদর আলবানী   
হািদসিট সিহহ বেলেছন, েদখুন: সিহহ জােম সাি�র: (২/৩৫৫), হািদস নং: (১০৮৮)  
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বিণরত, নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম  শার পূেবর ঘুমােনা ও তার 
পের কথা বলা অপছ� করেতনর1 

৬. ঘুেমর আদব রকা করার েযমন ওযুসহ শয়ন করা, যিদ ওযু না 
থােক ওযু কের দু’রাকাত ওযুর সালাত আদায় করার অতঃপর ঘুেমর 
আযকার ও েদায়া পাঠ করার দু’হােতর তালু জমা কের, তােত সামানয 
থু থু-র িছটা েদয়া ও তােত সূরা ইখলাস, সূরা ফালাক ও সূরা নাস পাঠ 
করার অতঃপর   দু’হাত �ারা শরীেরর স�াবয �ান মােছহ করা, মাথা, 
ে হারা ও শরীেরর স�ুখভা� েথেক আর� করার  ভােব িতনবার 
করার আয়াতুল কুরিস পাঠ করা, সূরা বাকারার েশ  দু’আয়াত 
িতলাওয়াত করা  বং ঘুেমর েদায়াগেলা পূণর করার2  ভােব ঘুমােল 
ইনশাআ�াহ রােত জা�ত হওয়া সহজ হেবর   ছাড়া অনযানয প�িত 
�হণ করা েযমন মাথার িনকট  লামর ঘিড় রাখা, অথবা পিরবােরর 
কাউেক, অথবা েকান আ�ীয়েক, অথবা �িতেবশীেক, অথবা েকান 
ব�ুেক জাি�েয় েদয়ার অনুেরাধ করার 

৭. িকয়ামুল লাইেলর জনয সহায়ক অনযানয প�িত �হণ করার েযমন 
অিধক ভকণ না করা, িদেন অযথা কিঠন কেমর িনেজেক �া্ না করা, 
বরং উপকারী কেমর িনেজেক বযাপৃত রাখার কায়লুলা তথা িদবািন�া 
তযা� না করা, কারণ িদেন সামানয ঘুমােল রােত জা�ত হওয়া সহজ 
হয়র পাপ ও অপরাধ েথেক িবরত থাকার ইমাম সাওির রহ. েথেক 
বণরনা করা হেয়েছ, িতিন বেলেছন: “আিম  কিট পােপর কারেণ পাঁ  
মাস িকয়ামুল লাইল েথেক বি�ত হেয়িছ”র পােপর কারেণ বা�া 

                                                            
1 বুখাির: (৫৬৮), মুসিলম: (৪৬১) 
2 েদখুন: েলখেকর িহসনুল মুসিলম: (পৃ.৬৮-৭৮) 
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অেনক সময় বি�ত হয়, তার েথেক অেনক কলযাণ ছুেট যায়: েযমন 
িকয়ামুল লাইলর িকয়ামুল লাইেলর বড়  কিট উপায় হেি মুসিলমেদর 
বযাপাের অ্র পির�ার থাকা, িবদআত েথেক মু� থাকা ও অিতির� 
দুিনয়া পিরহার করা। িকয়ামুল লাইেলর অনযতম উপায় হেি: 
আ�াহর মহ�ত ও ইমািন শি�র েযমন েস যখন সালােত দাঁড়ায় 
আ�াহর সােথ েমানাজাত কের, তার স�ুেখ উপি�ত হয় ও তার 
স�ুেখ দ�ায়মান থােক,   অনুভূিত তােক দীঘর িকয়ােমর জনয 
অনু�ািণত করেব।1 নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম েথেক  কিট 
িবশ� হািদেস  েসেছ, িতিন বেলেছন:  

من ممم انذيي والآخمة إر  إن ف الليل لسيعة ر روافقجي عبب مسلم سسأل ا  خ�اً «
 .»وذلك ل للة ،معطي، إري،

“িন�য় রােত  কিট মুহূতর রেয়েছ, মুসিলম বা�া েস সময় েমাতােবক 
আ�াহর িনকট দুিনয়া ও আেখরােতর েয েকান কলযাণ �াথরনা কের, 
আ�াহ অবশযই তােক তা �দান কেরন, আর  টা �িত রােতই হয়”র P128F

2 

                                                            
1 েদখুন: ‘মুখতাসাণ িমনহাজুল কােসিদন’ িল ইব ন কুদামাহ: (পৃ.৬৭-৬৮) 
2 মুসিলম: (৭৫৭), জােবর রািদয়া�াহ আনহ েথেকর 
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অ�ম. রাত ও িদেনর �াভািবক সালাত: 

িদন-রাত যখন ইিা মুসিলম নফল ও সাধারণ সালাত আদায় করেত 
পাের িনি � সময় বযতীত, তার সালাত হেব দু’রাকাত দু’রাকাতর 
আ�ু�াহ ইব ন ওমর রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, নবী সা�া�াহ 
আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

 »...صلاة الليل وايجير، مل  مل «

“রাত ও িদেনর সালাত দু’রাকাত দু’রাকাত...” P129F

1
P অত ব মুিমন যত 

ইিা সালাত আদায় করেবর আনাস ইব ন মােলক রািদয়া�াহ আনহ 
েথেক িনে�র আয়াত স�েকর বিণরত আেছ: 

اَ�ٰ  ﴿ ََ طَمَعٗا خَوۡفٗا رَّ�هُمۡ  يدَۡعُونَ  �لمَۡضَاجِعِ  عَنِ  جُنُوُ�هُمۡ  َ�تَ ِِمّا ََ  ينُفِقُونَ  رَزقََۡ�هُٰمۡ  ََ
 ]  ١٦:  السجبة[ ﴾ ١

“তােদর পা�রেদশ িবছানা েথেক আলাদা হয়র  তারা ভয় ও আশা িনেয় 
তােদর রবেক ডােকর  আর আিম তােদরেক েয িরযক দান কেরিছ,  তা 
েথেক তারা বযয় কের”। [সূরা েসজদা: (১৬) ] িতিন বেলন: “তারা 
মা�িরব ও  শার মধযবতরী সময় সালাত অব�ায় অিতবািহত করেতন”র 

                                                            
1 নাসািয়: (১১৬৬), আবু দাউদ: (১২৯৫), ইব ন মাজাহ: (১৩২২), আলবানী হািদসিট 

সিহহ বেলেছন, েদখুন: সিহহ নাসািয়: (১/৩৬৬), সিহহ ইব ন মাজাহ: (১/২২১), 
সিহহ ইব ন আবু দাউদ: (১/২৪০) 
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হাসান রহ. বলেতন: “ র অথর িকয়ামুল লাইল”র1 আনাস রািদয়া�াহ 
আনহ েথেক বিণরত, িতিন আ�াহর িনে�র বাণী স�েকর বেলেছন: 

﴿  ْ ۡلِ  مِّنَ  قَليِٗ�  َ�نوُا َّ عُونَ  مَا � ََ  ]  ١٧: الار�يت[ ﴾ ١ َ�هۡ

“রােতর সামানয অংশই  রা ঘুিমেয়  কাটাত”। [সূরা যািরয়াত: (১৭)] 
“তারা মা�িরব ও  শার মধযবতরী সমেয় সালাত আদায় করত, অনুদপ 
অেথর  েসেছ আ�াহর বাণীP131F

2
P: 

اَ�ٰ  ﴿ ََ  ]  ١٦:  السجبة[ ﴾ ١ جُنُوُ�هُمۡ  َ�تَ

“তােদর পা�রেদশ িবছানা েথেক আলাদা হয়”। [সূরা েসজদা: (১৬) ] 
হযায়ফা রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, “নবী সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম মা�িরেবর সালাত আদায় করেলন, অতঃপর িতিন মসিজেদ 
সালাত আদায় করেত লা�েলন, অবেশে   শার সালাত আদায় 

                                                            
1 আবু দাউদ: (১৩২১), িতরিমিয: (৩১৯৬), িক� িতরিমিযর শ� হেি: 

اَ�ٰ  ﴿ :عن أنس بن مالك عن هذه الآية ََ  ََطَمَعٗا خَوۡفٗا رَّ�هُمۡ  يدَۡعُونَ  �لمَۡضَاجِعِ  عَنِ  جُنُوُ�هُمۡ  َ�تَ
ِِمّا  "الدتمة"الصلاة الت ربع  )هي،(ذزل  ف اذتظير ]  ١٦:  السجبة[ ﴾ ١ ينُفِقُونَ  رَزَقَۡ�هُٰمۡ  ََ

আনাস ইব ন মােলক রািদয়া�াহ আনহ েথেক   আয়াত স�েকর বিণরত: (আয়ােতর 
অথর মূল েলখায় েদখুন)   আয়াতিট সালােতর অেপকার জনয  নািযল হেয়েছ, যােক 
েতামরা “আতামাহ” বল অথরাা  শা। আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন, েদখুন: 
সিহহ িতরিমিয: (৩/৮৯), ও সিহহ আবু দাউদ: (১/২৪৫) 

2 আবু দাউদ: (১৩২২), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন, েদখুন: সিহহ সুনােন আবু 
দাউদ: (১/২৪৫) 
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কেরন”র1 তার েথেক অপর বণরনায় রেয়েছ, িতিন বেলন: আমার মা 
আমােক িজজাসা করেলন: তুিম কেব নবী সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�ােম সােথ সাকাত কেরছ? আিম তােক বললাম: অমুক অমুক 
িদন েথেক সাকাত েনই, িতিন আমােক বকুিন িদেলনর আিম তােক 
বললাম: আমােক সুেযা� িদন, আিম নবী সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�ােমর িনকট �মন কের তার সােথ সালাত আদায় করব, 
অতঃপর আমার ও আপনার জনয ইেে�ফােরর �াথরনা জানাব। আিম 
নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ােমর িনকট  েস তার সােথ মা�িরব 
সালাত আদায় কিরর  রপর িতিন সালাত আদায় করেত লা�েলন, 
অতঃপর িতিন  শার সালাত আদায় করেলনর অতঃপর িতিন রওয়ানা 
িদেলন, আিম তার িপছু িনলামর িতিন আমার শ� শেন বলেলন: েক 
হযায়ফা? আিম বললাম: হযাঁ, িতিন বলেলন: আ�াহ েতামােক ও েতামার 
মােক কমা কণন, েতামার েকান �েয়াজন? িতিন বলেলন:  

َّ قبل هي، الليلة ايتأذن رامه من سسلم عم إن هيا ملك لم ر�ل اررا « ق
و�يش  نأن فيطمة ييبة �سيء مهل الغة، ومن السن والس  ييّبا هبيب مهل 

 .»الغة

“  হেি েফেরশতা,   রােতর পূেবর িতিন কখেনা অবতীণর হনিন, িতিন 
তার রব েথেক অনুমিত িনেয়  েসেছন আমােক সালাম ও সুসংবাদ 
েদয়ার জনয েয, ফােতমা জা�ােতর নারীেদর সরদার, আর হাসান ও 

                                                            
1 িতরিমিয: (৬০৪), িতরিমিয বেলেছন:   হািদসিট হযায়ফা েথেকও বিণরত বণরনা করা 

হেয়েছর েদখুন: সিহহ িতরিমিয িলল আলবানী: (১/১৮৭) 
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হসাইন জা�ােতর যুবকেদর সরদার”র1 অপর শে�  দপ  েসেছ: 
“আিম নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ােমর িনকট আ�মন কের তার 
সােথ মা�িরব সালাত আদায় কির, িতিন  শা পযর্ সালাত আদায় 
করেলন”র2 

 

নবম: নফল সালাত বেস আদায় করা ৈবধর 

দাঁড়ােনার শি� থাকা সে�ও নফল সালাত বেস আদায় করা ৈবধর 
ইমাম নববী রহ. বেলেছন: “  বযাপাের আেলমেদর ইজমা রেয়েছ”র3 
অনুদপ দণে আেছ সালােতর িকছু অংশ দাঁিড়েয় পড়া ও িকছু অংশ 

                                                            
1 িতরিমিয: (৩৭৮১), আহমদ: (৫/৪০৪), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন, সিহহ 

সুনােন িতরিমিয: (৩/২২৬), আ�ামা আহমদ মুহা�দ শােকর িতরিমিযর িটকায় 
ইমাম আহমেদর সনদ উে�খ করার পর বেলেছন: (২/৫০২), “ টা খুব সু�র 
সনদ, হাসান অথবা সিহহ”র 

2 ইব ন খুজাইমাহ: (১১৯৪), নাসািয় িফল সুনািনল কুবরা: (৩৮০), মুনিযির ‘তারি�ব ও 
তারিহব’: (১/৪৫৮) �ে� বেলেছন: “নাসািয় জােয়যদ সনেদ  টা বণরনা কেরেছন”র 
আলবানী সিহহ ‘তারি�ব ও তারিহব’: (১/২৪১) �ে� হািদসিট সিহহ বেলেছন। িতিন 
‘িমশকােত’র িটকায় (৬১৬২)নং হািদেস, িতরিমিযর সনদ স�েকর বেলেছন: “তার 
সনদ জােয়যদ”র িতরিমিযর মূল িকতােব   হািদস নং(৩৭৮১) 

3 শারহন নববী আলা সািহেহ মুসিলম: (৬/২৫৫), েদখুন: ‘আল-মু�িন’ িল ইব ন 
কুদামাহ: (২/৫৬৭) 
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বেস পড়ার1 হযাঁ ফরয সালােতর িকয়াম েরাকন, সামথরয থাকা সে�ও েয 
তা তযা� করল, তার সালাত বািতলর2 

  স�েকর অেনক হািদস রেয়েছর আেয়শা রািদয়া�াহ আনহা রাসূলু�াহ 
সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ােমর রােতর সালাত স�েকর বেলন:  

وللاً طو�لاً  و�ن رص  للاً طو�لاً قيئميً، كن رص  من الليل �سع رعديت، فيجن الورم، ...«
 .»...  و�ذا قمم قيعباً رعع ويجب وهو قيعب و�ن إذا قمم وهو قيئم رعع ويجب وهو قيئم، قيعباً،

“... িতিন রােত নয় রাকাত সালাত আদায় করেতন, তােত েবেতরও 
রেয়েছর িতিন দীঘর রাত দাঁিড়েয় সালাত আদায় করেতন, আবার দীঘর 
রাত বেস আদায় করেতনর িতিন যখন দাঁিড়েয় পড়েতন, তখন ণকু-
েসজদা দািঁড়েয় করেতনর আর যখন বেস পড়েতন, তখন ণকু-েসজদা 
বেস আদায় করেতন...” P138F

3
P তার েথেক আেরা বিণরত, িতিন বেলেছন: 

رقمم ف شء من صلاة الليل جيلسيً بت   ص� ا  عليه ويلممي رمر  ريول ا  «
بل 
  قمم جيلسيً بت إذا نق عليه من السورة نلانون مو مرادون نرة قيم فقممهنإذا كا
 .»نم رعع

“আিম রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ামেক কখেনা রােতর 
সালােত বেস কুরআন পড়েত েদিখিন, যখন িতিন বাধরেকয উপনীত 
হেয়েছন বেস িতলাওয়াত কেরেছন, যখন সূরার ি�শ অথবা  ি�শ 

                                                            
1 েদখুন: শারহন নববী: (৬/২৫৬) 
2 শারহন নববী: (৬/২৫৮) 
3 মুসিলম: (৭৩০) 



69 
 

আয়াত অবিশ� থাকত, িতিন দাঁড়ােতন অতঃপর তা িতলাওয়াত 
করেতন, অতঃপর ণকু করেতন”র1 হাফসা রািদয়া�াহ আনহা েথেক 
বিণরত, িতিন বেলেছন: “আিম রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�ামেক নফল সালাত বেস পড়েত েদিখিন, মারা যাওয়ার  ক 
বছর আে� েশ  বয়েস েদেখিছ িতিন নফল সালাত বেস আদায় 
করেতন, িতিন সূরাগেলা তারতীলসহ পাঠ করেতন, ফেল দীঘর সূরা 
আেরা দীঘর হেয় েযত”র2 সামথরয থাকেল মুসিলেমর দাঁিড়েয় সালাত 
আদায় করা উ�মর আ�ু�াহ ইব ন আমর রািদয়া�াহ আনহ েথেক 
‘মারফূ’ সনেদ বিণরত: “বযি�র বেস সালাত অেধরক সালাত”র3 ইমরান 
ইব ন হািসন রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, িতিন বেলন: আিম 
রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ামেক বযি�র বসাব�ার সালাত 
স�েকর িজজাসা কেরিছ, িতিন বলেলন:  

 .»...ئميً فجو مفضل، ومن ص� قيعباً فله ذصف مجم القيئمإن ص�م قي«

“যিদ েস দাঁিড়েয় সালাত আদায় কের, তাহেল েসটাই উ�মর আর েয 
বেস সালাত আদায় করল, তার জনয দাঁড়ােনা বযি�র অেধরক 
সওয়াব...” P142F

4 

                                                            
1 বুখাির: (১১১৮), (১১১৯) ও (১১৪৮), মুসিলম: (১২১১) 
2 মুসিলম: (৭৩৩) 
3 মুসিলম: (৭৩৫) 
4 বুখাির: (১১১৫), পূণর হািদস হেি: 

 »ومن ص� ذيئميً فله ذصف مجم القيعب «
“আর েয ঘুিমেয় সালাত আদায় করল, তার জনয বসা বযি�র অেধরক সওয়াব”। 
 খােন ঘুিমেয় অথর শেয়র খা�ািব রহ. �াধানয িদেয়েছন েয, নফল আদায়কারী শেয় 
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বেস সালাত আদায়কারী বযি�র জনয েমাোহাব হেি  ক পােয়র ওপর 
আেরক পা আড়াআিড়ভােব েরেখ বসা অথরাা আসন কের বসার আেয়শা 
রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, িতিন বেলন: 

 .»رص  متاّديً   ص� ا  عليه ويلمرمر  ايب «

“আিম রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ামেক আসন কের বেস 
সালাত আদায় করেত েদেখিছ”র ইমাম ইব ন কাইয়ূম রহ. বেলেছন: 
“রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ােমর রােতর সালাত িতন �কার 
িছল: 

 ক. দাঁিড়েয়,  ভােবই িতিন অিধক সালাত আদায় করেতনর 

দুই. বসা অব�ায় সালাত আদায় ও ণকু করেতনর 

                                                                                                               
সালাত আদায় করেব না,   হকুম হেি অসু� ফরয আদায়কারী বযি�র জনয েয 
খুব ক� কের দাড়ঁােত সকম,  দপ হালেত বসা বযি�র সওয়াব দাঁড়ােনা বযি�র 
অেধরক িনধরারণ করা হেয়েছ, দাড়ঁােনার �িত উাসাহ �দান করার জনয, যিদও বেস 
পড়া জােয়য...। দাড়ঁােত সকম বযি�র শেয় নফল পড়া স�েকর িতিন বেলন: “েকান 
আেলম েথেক �মািণত েনই, িযিন  র অনুমিত িদেয়েছন”র সামানয পিরবতরনসহ 
‘ফাতহল বাির’: (২/৫৮৫) িল ইব ন হাজার েথেক উ�ৃতর আিম ইমাম ইব ন বায 
রহ.-েক বলেত শেনিছ, িতিন  র সােথ সংেযাজন কের বেলেছন: “  �সে� যা বলা 
হেয়েছ তার মেধয  টাই অিধক যথাথর, তেব ফরয সালােত েয দাঁড়ােত ও বসেত 
অকম, তার জনয পূণর সওয়াব হেব। তেব নফল আদায়কারী কারণ বযতীত শেয় 
সালাত আদায় করেব না”। 
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িতন. িতিন বসা অব�ায় িতলাওয়াত করেতন, যখন িকরােতর সামানয 
বািক থাকত দাঁিড়েয় ণকু করেতনর   িতন প�িত নবী সা�া�াহ 
আলাইিহ ওয়াসা�াম েথেক িবশ� সনেদ বিণরত”র1 

আিম শায়খ আ�ুল আিযয ইব ন বায রহ.-েক বলেত শেনিছ: 
“রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ােমর রােতর সালাত  ার �কার 
িছল, েযমন আেয়শা রািদয়া�াহ আনহার বণরনা সমি� েথেক জানা যায়: 

১. িতিন দাঁড়ােনা অব�ায় সালাত আদায় ও ণকু করেতনর 

২. িতিন বসা অব�ায় সালাত আদায় করেতন, অতঃপর যখন ি�শ 
অথবা  ি�শ আয়াত পিরমাণ বািক থাকত, িতিন দাঁড়ােতন ও 
িতলাওয়াত েশ  কের অতঃপর ণকু করেতনর 

৩. িতিন বসা অব�ায় সালাত আদায় করেতন, অতঃপর িকরাত েশ  
কের দাঁিড়েয় ণকু করেতনর 

৪. িতিন বসা অব�ায় সালাত ও ণকু উভয় স�� করেতন”র2 

 

                                                            
1 ‘যাদুল মায়াদ’: (১/৩৩১) 
2 আিম সিহহ বুখািরর: (১১১৮ ও ১১১৯)নং হািদেসর বযাখযার সময় তার েথেক   বাণী 

েবণ কেরিছর 
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ি�তীয় অধযায়: তারািবর সালাত 

 

১. তারািবর অথর: তারািবেক তারািব বলার কারণ, তারা সালােত 
তারািবর �েতযক  ার রাকাত পর আরাম করতর1 তারািবর আিভধািনত 
অথর িবোম েনয়া ও আরাম করার 

তারািব: অথরাা রমযান মােস �থম রােত িকয়াম করারP146F

2
P �বােদ বলা 

হয়: )التوبة ف هجم رمضين(  ‘রমযান মােসর িবোম’, কারণ তারা 

�েতযক দুই সালােমর পর িবোম িনতর  র �মাণ আেয়শা রািদয়া�াহ 
আনহার হািদস, তােক িজজাসা করা হেয়িছল: রমযােন রাসূলু�াহ 
সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ােমর সালাত িকদপ িছল? িতিন বলেলন: 
রমযান ও রমযান িভ� অনয মােস রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম  �ােরা রাকােতর অিধক পড়েতন না: িতিন  ার রাকাত 
সালাত আদায় করেতন, তার েসৗ�যর ও দীঘর স�েকর িক বলব! 
অতঃপর িতিন  ার রাকাত পড়েতন, তার েসৗ�যর ও দীঘর স�েকর িক 
বলব! অতঃপর িতিন িতন রাকাত পড়েতন...” P147F

3
P  খােন “িতিন  ার 

রাকাত পড়েতন... অতঃপর  ার রাকাত পড়েতন...” তার কথা �মাণ 
কের: �থম  ার রাকাত ও ি�তীয়  ার রাকাত  বং েশে র িতন 
রাকােতর মধযবতরী িবরিত িছলর  ার রাকাত সালােত �েতযক দু’রাকাত 

                                                            
1 ‘আল-কামুসুল মুিহত’: বাবুল হা, ফাসলুর রা: (পৃ.২৮২), ‘িলসানুল আরব’ িল ইব ন 

মানযুর, বাবুল হা, ফাসলুর রা: (২/৪৬২) 
2 েদখুন: মাজমু ফেতায়াল ইমাম আ�ুল আিযয ইব ন আ�ু�াহ ইব ন বায রহ.র 
3 বুখাির: (১১৪৭), মুসিলম: (৭৩৮) 
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পর সালাম িফরাইেতন।1 কারণ আেয়শা রািদয়া�াহ আনহা েথেকই 
বিণরত, িতিন বেলেছন: “রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম রােত 
 �ােরা রাকাত সালাত আদায় করেতন,  ক রাকাত �ারা িতিন েবেতর 
আদায় করেতন”র মুসিলেমর বিণরত শ� হেি: “�েতযক দু’রাকাত পর 
সালাম িফরাইেতন ও  ক রাকাত �ারা েবেতর আদায় করেতন”।2   
হািদস পূেবরর হািদেসর বযাখযা �দান কের েয, নবী সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম �েতযক দু’রাকাত পর সালাম িফরাইেতন। অিধক� নবী 
সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

 .»صلاة الليل مل  مل «

“রােতর সালাত দু’রাকাত দু’রাকাত”।P150F

3 

২. সালােত তারািব সু�েত মুয়া�াদাহর রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম িনেজর বাণী ও কমর �ারা  র অনুেমাদন িদেয়েছনর আবু 
হরায়রা রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, রমযােন িকয়ােমর জনয 
রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম তােদরেক উাসাহ �দান 
করেতন, তােদর ওপর অবশয জণরী করেতন নার িতিন বলেতন:  

م من ذذب« م ل مي رقبم  »همن قيم رمضين إرميذيً وابقسينيً غُفل

                                                            
1 েদখুন: শারহল মুমিত িলল আ�ামা ইব ন উসাইিমন: (৪/৬৬) 
2 মুসিলম: (৭৩৬) 
3 বুখাির: (৯৯০), মুসিলম: (৭৪৯) 
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“ইমান ও সওয়ােবর িনয়েত েয রমযােন িকয়াম করল, তার পূেবরর গনা 
মাপ কের েদয়া হেব”র1 ইমাম নববী রহ. বেলেছন: “রমযােনর িকয়াম 
েমাোহাব,   বযাপাের সকল আেলম  কমত”র2 অত ব তারািবর 
সালাত সু�েত মুয়া�াদা  েত কােরা ি�মত েনইর রাসূলু�াহ সা�া�াহ 
আলাইিহ ওয়াসা�াম কথা ও কােজর �ারা  র সূ না কেরেছনর3 

৩. রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ােমর বাণী �ারা তারািবর 
ফিযলত �মািণত হয়। আবু হরায়রা রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, 
রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

 .»من قيم رمضين إرميذيً وابقسينيً غُفم ل مي رقبم من ذذبه«

“ইমান ও সওয়ােবর িনয়েত েয িকয়াম করল, তার পূেবরর পাপ কমা 
কের েদয়া হেব”রP154F

4
P মুসিলম যিদ   িব�াস িনেয় তারািবর সালাত 

আদায় কের েয,  টা আ�াহর শরীয়ত, রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�ােমর আিনত �ীন, যা িতিন বাণী ও আমেলর �ারা বােবায়ন 
কেরেছন,  বং তার উে�শয হয় আ�াহেক পাওয়া, তার সওয়াব, 
মা�েফরাত ও স�ি� অজরন করা, তাহেল েস   মযরাদা লাভ করেবরP155F

5 

                                                            
1 বুখাির: (৩৭), মুসিলম: (৭৫৯) 
2 শারহন নববী আলা সিহেহ মুসিলম: (৬/২৮৬) 
3 েদখুন: ‘আল-মু�িন’ িল ইব ন কুদামাহ: (২/৬০১) 
4 বুখাির: (৩৭), মুসিলম: (৭৫৯) 
5 েদখুন: শারহন নববী আলা সিহেহ মুসিলম: (৬/২৮৬), ফাতহল বাির িল ইব ন 

হাজার: (১/৯২), নাইলুল আওতার িলশ শাওকািন: (২/২৩৩) 
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৪. সালােত তারািব জামােতর সােথ আদায় করা, রমযােন িকয়াম করা 
ও  েল যাওয়ার আ� পযর্ ইমােমর সােথ থাকার ফিযলতঃ আবু যর 
রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, িতিন বেলন: রাসূলু�াহ সা�া�াহ 
আলাইিহ ওয়াসা�ােমর সােথ আমরা রমযােন িসয়াম পালন কেরিছ, 
িতিন আমােদর সােথ িকয়াম কেরনিন, যখন রমযােনর মা� সাত িদন 
বািক, িতিন আমােদর সােথ দীঘর িকয়াম করেলন েয, রােতর  ক 
তৃতীয়াংশ  েল ে�লর  � রােত িতিন আমােদর সােথ িকয়াম করেলন 
না, প�ম রােত িতিন আমােদর সােথ  ত দীঘর িকয়াম করেলন েয, 
রােতর অেধরক  েল ে�ল, আমরা বললাম: েহ আ�াহর রাসূল, যিদ   
রােতর বািক অংশও আমােদর িনেয় নফল আদায় করেতন? অতঃপর 
িতিন বলেলন: 

 »إذه من قيم مع ابميم بت رغ،ف، كتُ ا  ل قييم للة«

“েয ইমােমর সােথ িকয়াম করেব, তার  েল যাওয়ার আ� পযর্, 
আ�াহ তার জনয পুেরা রােতর িকয়াম িলখেবন”। অপর শে�  েসেছ: 
“তার জনয পুেরা রােতর িকয়াম েলখা হয়”র যখন  তুথর রাত অবিশ� 
রইল িতিন আমােদর সােথ িকয়াম করেলন না, যখন তৃতীয় রাত 
উপি�ত হল, িতিন তার পিরবার, নারী ও েলাকেদর জমা করেলন, 
অতঃপর িতিন আমােদর সােথ  ত দীঘর িকয়াম করেলন েয, আমরা 
আশ�া করিছলাম আমােদর েথেক ফালাহ ছুেট যােবর িতিন বেলন, 
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আিম িজজাসা করলাম: ফালাহ কী? িতিন বলেলন: েসহির। অতঃপর 
মােসর অবিশ� রাতগেলােত আমােদর িনেয় িকয়াম কেরনিন”।1 

আেয়শা রািদয়া�াহ আনহা েথেক বিণরত, রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম েকান  ক রােতর মধযভাে� েবর হন, অতঃপর মসিজেদ 
সালাত আদায় কেরন। কতক েলাক তার সােথ সালাত আদায় করলর 
মানুে রা   ঘটনা বলাবিল করেত লা�ল, ফেল তার ে েয় অিধক েলাক 
জমা হলর রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম ি�তীয় রােত তােদর 
িনকট ে�েলন, তারা তার সােথ সালাত আদায় করলর মানুে রা   
ঘটনা বলাবিল করেত লা�ল। তৃতীয় রােত আেরা অিধক েলাক 
মসিজেদ জেড়া হলর িতিন তােদর িনকট েবর হেলন, তারা তার সােথ 
সালাত আদায় করলর যখন  তুথর রাত হল, েলােকর সমা�েম মসিজদ 
সংকীণর হেয় ে�লর রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম তােদর 
িনকট েবর হেলন নার উপি�ত েকউ েকউ বলেত িছল: আস-সালাত, 
রাসূলু�াহ তােদর িনকট েবর হেলন না,  েকবাের ফজর সালােতর 
জনয েবর হেলনর যখন ফজর েশ  করেলন মানুে র িদেক মুখ 
করেলন, অতঃপর খুাবা পেড় বলেলন:  

ي ندب، فهذه لم يف عم هأذمم، ولك  خشي  من رفُما عليمم صلاة الليل مم«
 »فتدجزوا عغجي

                                                            
1 আহমদ: (৫/১৫৯), আবু দাউদ: (১৩৭৫), নাসািয়: ১৬০৫), িতরিমিয: (৮০৬), ইব ন 

মাজাহ: (১৩২৭), আলবানী সিহহ সুনােন নাসািয়: (১/৩৫৩) ও অনযানয �ে� হািদসিট 
সিহহ বেলেছনর 
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“অতঃপর, েতামােদর অব�া আমার িনকট ে�াপন িছল না, িক� আিম 
আশ�া কেরিছ েতামােদর ওপর রােতর সালাত ফরয কের েদয়া হেব, 
তখন েতামরা তা আদায় করেত সকম হেব না”র  টা িছল রমযােনর 
ঘটনা”র1 

আ�ুর রহমান ইব ন আউফ রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, িতিন 
বেলেছন: আিম েকান  ক রােত ওমর ইব ন খা�ােবর সােথ মসিজেদর 
উে�েশয েবর হই, তখন েলােকরা িবিক্ভােব িনজ িনজ সালাত আদায় 
করিছলর আবার কােরা সােথ জমাতব� িকছু েলাক সালাত আদায় 
করিছলর ওমর বলেলন: “আিম ভাবিছ, যিদ তােদর সবাইেক  ক 
িতলাওয়াতকারীর সােথ জমা কের েদই তাহেল খুব ভােলা হেব”র 
অতঃপর িতিন িস�া্ িনেয় উবাই ইব ন কাব’ র িপছেন সবাইেক জমা 
কের েদনর অতঃপর িতিন তার সােথ অপর রােত েবর হন, তখন 
েলােকরা তােদর ইমােমর সােথ সালাত আদায় করিছলর ওমর বলেলন: 
 টা কত সু�র িবদআত, যারা  র েথেক ঘুমােি তারা দ�ায়মানেদর 
েথেক উ�ম,- তার উে�শয েশ  রাত- তখন েলােকরা �থম রােত 
সালাত আদায় করল”র2 

 সব হািদস েথেক �মািণত হয় মসিজেদ জমােতর সােথ সালােত 
তারািব ও রমযােনর িকয়াম ৈবধ। আর েয ইমােমর সােথ থাকেব, 
যতকণ না েস ��ান কের, তার জনয পূণর রােতর িকয়াম িলখা হয়। 

                                                            
1 বুখাির: (৯২৪), মুসিলম: (৭৬১) 
2 বুখাির: (২০১০) 
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ওমর রািদয়া�াহ আনহর বাণী: “ টা খুব সু�র িবদআত”,  খােন 
উে�শয আিভধািনক অথর, অথরাা   কাজিট  র পূেবর  ভােব িছল না, 
তেব তার িভি� িবদযমান িছল, যা   কােজর দিলল, েযমন: 

ক. নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম রমযােন িকয়ােমর জনয উ�ু� 
করেতন, তােত উাসাহ �দান করেতন  বং িতিন  কািধক রাত তার 
সাথীেদর িনেয় সালাত আদায় কেরেছন, অতঃপর তার েথেক িবরত 
থােকন   আশ�ায় েয, তােদর ওপর তা ফরয কের েদয়া হেত পাের, 
আর তখন তারা আদায় করেত সকম হেব নার রাসূলু�াহ সা�া�াহ 
আলাইিহ ওয়াসা�ােমর মৃতুযর পর েস আশ�া েনইর 

খ. রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম েখালাফােয় রােশিদেনর 
আনু�তয করার িনেদরশ িদেয়েছন, তারািব েখালাফােয় রােশিদেনর 
সু�তর1 

আিম শায়খ আ�ুল আিযয ইব ন বায রহ.-েক ওমর রািদয়া�াহ আনহর 
বাণী “ টা খুব সু�র িবদআত” স�েকর বলেত শেনিছ: িবদআত 
 খােন আিভধািনক অেথর, অথরাা ইিতপূেবর পুেরা রমযান  ভােব সালাত 
আদােয়র েরওয়াজ িছল না,  টা িতিন আিব�ার কেরেছনর   হেি 
তার কথার কারণ, অনযথায়  টা সু�ত, নবী সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম  কািধক রাত তা আদায় কেরেছন”র2 

                                                            
1 েদখুন : জােমউল উলুম ওয়াল িহকাম, িল ইব ন রজব: (২/১২৯) 
2 বুখাির: (২০১০)নং হািদেসর বযাখযার সময়   বাণী েবণ কেরিছর 
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৫. রমযান মােসর েশ  দশেক িকয়ােমর �িত গণরােরাপ করার আবু 
হরায়রা রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, নবী সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম বেলেছন: 

م ل مي رقبم من ذذبه، ومن قيم للة القبر  من صيم رمضين إرميذيً وابقسينيً،« غُفل
 .»إرميذيً وابقسينيً غُفما ل مي رقبم من ذذبه

“েয বযি� ইমান ও সওয়ােবর আশায় রমযােন িসয়াম পালন করল, 
তার পূেবরর গনা মাফ কের েদয়া হেবর আর েয লাইলাতুল কদের ইমান 
ও সওয়ােবর আশায় িকয়াম করেব, তার পূেবরর সকল পাপ কমা করা 
হেব”র P161F

1
P আেয়শা রািদয়া�াহ আনহা েথেক বিণরত, িতিন বেলন:  

، الليل، وم إذا دخل الدش مب�  ص� ا  عليه ويلمكن ايب « رق  مهله، وجبم
 .» وهبم اتئر

“রমযােনর েশ  দশক পদাপরণ করেল নবী সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম রাত জা�রণ করেতন, তার পিরবারেক জাি�েয় িদেতন, খুব 
পিরেম করেতন ও েকামর েবেধ িনেতনP162F

2
P।P163F

3
P তার েথেক আেরা বিণরত, 

িতিন বেলেছন: 

 .»اتجب ف الدش ارواخم مي ر اتجب ف غ�،  ص� ا  عليه ويلمكن ريول ا  «

                                                            
1 বুখাির: (২০১৪), মুসিলম: (৭৬০) 
2 ইবাদেতর জনয কাপড় গটােনা বা ওপের েতালার  খােন উে�শয নারীেদর স� তযা� 

করার 
3 বুখাির: (২০২৩), মুসিলম: (১১৭৪) 
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“রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম রমযােনর েশ  দশেক খুব 
পিরেম করেতন, েযদপ িতিন অনয সময় করেতন না”র1 নুমান ইব ন 
বািশর রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, িতিন বেলন:  

، للة نلاث وعش�ن إل نلث الليل ارول  ص� ا  عليه ويلمقمغي مع ريول ا  «
نم قمغي مده للة س  وعش�ن إل ذصف الليل، نم قمغي مده للة يبع وعش�ن 

 .»و�ذوا سسموذه السحور. بت اغغي من ر ذبرك الفلاح

“আমরা রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ােমর সােথ েতইশ 
রমযােনর রােত �থম তৃতীয়াংশ িকয়াম কিরর অতঃপর পঁি শ রমযােন 
আমরা তার সােথ অেধরক রাত পযর্ িকয়াম কিরর অতঃপর সাতাইশ 
রমযােন আমরা তার সােথ  ত দীঘর িকয়াম কির েয, আমােদর আশ�া 
হেয়িছল আমরা ফালাহ পাব নার তারা েসহিরেক ফালাহ বলত”।P165F

2
P 

আবুযর েথেক বিণরত হািদেস  েসেছ: “যখন সাতাইশ তািরেখর রাত 
হল, নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম তার পিরবার, নারী ও 
েলাকেদর জমা কের তােদর সােথ িকয়াম কেরন”।P166F

3 

৬.  শার সালাত ও তার সু�ত আদােয়র পর েথেক তারািবর সময় 
আর� হয়র অত ব েস সময় েথেক তারািব পড়র P167F

4 

                                                            
1 মুসিলম: (১১৭৫) 
2 নাসািয়: (১৬০৬), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন, েদখুন: সিহহ সুনােন নাসািয়: 

(১/৩৫৪) 
3 আহমদ: (৫/১৫৯), আবু দাউদ: (১৩৭৫), নাসািয়: (১৬০৫), িতরিমিয: (৮০৬), ইব ন 

মাজাহ: (১৩২৭) 
4 েদখুন: ‘আশ-শারহল মুমিত’ িলল আ�ামা ইব ন উসাইিমন: (৪/৮২) 
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৭. সালােত তারািবর রাকাত সংখযার তারািবর  মন েকান িনিদর� সংখযা 
েনই, যার িবপরীত করা যােব নার নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম 
বেলেছন:  

ل مي  مُ ورل صلاة الليل مل  مل ، فهذا خا  مببمم الصب  ص� رعدة واببة رُ «
 .»ّ� قب ص

“রােতর সালাত দু’রাকাত, দু’রাকাত, যখন েতামােদর েকউ েভার 
হওয়ার আশ�া কের, েস েযন  ক রাকাত পেড় েনয়, যা তার পূেবরর 
সকল সালাত েবেজাড় কের িদেব”র P168F

1
P যিদ েকউ িবশ রাকাত তারািব 

আদায় কের িতন রাকাত �ারা েবেতর পেড়, অথবা ছি�শ রাকাত 
তারািব আদায় কের িতন রাকাত �ারা েবেতর পেড়, অথবা  ক  ি�শ 
রাকাত তারািব আদায় কের, তােত েকান সমসযা েনই”র P169F

2
P হযাঁ উ�ম 

হেি রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম েযদপ পেড়েছন েসদপ 
পড়া, অথরাা েতেরা রাকাত অথবা  �ােরা রাকাত পড়ার ইব ন আ�াস 
রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, িতিন বেলন: 

 »رص  من الليل نلاث عشة رعدة  ص� ا  عليه ويلمكن ريول ا  «

                                                            
1 বুখাির: (৯৯০), মুসিলম: (৭৪৯) 
2 েদখুন: িতরিমিয: (৩/১৬১), আল-মু�িন িল ইব ন কুদামাহ: (২/৬০৪), ফেতায়া ইব ন 

তাইিময়াহ: (২৩/১১২-১১৩) ও সুবুলুস সালাম িলস সান‘আিন: (৩/২০-২৩) 
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“রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম রােত েতেরা রাকাত সালাত 
আদায় করেতন”র1 আেয়শা রািদয়া�াহ আনহা েথেক বিণরত, িতিন 
বেলন:  

رز�ب ف رمضين ور ف غ�، ه إبب    ص� ا  عليه ويلممي كن ريول ا  «
 »عشة رعدة

“রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম রমযান ও �ায়ের রমযােন 
 �ােরা রাকােতর ে েয় েবশী পড়েতন না”র P171F

2
P  টাই উ�ম  বং  েত 

পিরপূণর সওয়াব রেয়েছ।P172F

3
P যিদ েকউ  র ে েয় অিধক পেড় েকান 

সমসযা েনই, কারণ নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

 مي ل مُ ورل صلاة الليل مل  مل ، فهذا خا  مببمم الصب  ص� رعدة واببة رُ «
 .»ّ� قب ص

“রােতর সালাত দু’রাকাত দু’রাকাত, যখন েতামােদর েকউ েভার 
হওয়ার আশ�া করেব,  ক রাকাত পেড় িনেব, যা তার পূেবরর সকল 
সালাত েবেজাড় কের িদেব”রP173F

4
P তারািবর বযাপাের �াধীনতা রেয়েছ, তেব 

উ�ম হেি  �ােরা রাকাত পড়ার আ�াহ তাওিফক দাতার P174F

5 

                                                            
1 মুসিলম: (৭৬৪) 
2 বুখাির: (১১৪৭), মুসিলম: (৭৩৮) 
3 েদখুন: আশ-শারহল মুমিত িল ইব ন উসাইিমন: (৪/৭২) 
4 বুখাির: (৯৯০), মুসিলম: (৭৪৯) 
5 েদখুন: ফেতায়াল ইমাম ইব ন বায: (১১/৩২০-৩২৪) 
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তৃতীয় অধযায়: েবেতর সালাত 

 

১- েবেতর সু�েত মুয়া�াদাহর আবু আইয়ূব আনসাির রািদয়া�াহ আনহ 
েথেক বিণরত, রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: 

ومن مبُ من رورم  الورم بق  ه ل مسلم، فمن مبُ من رورم نللاث فليفدل،«
  »نواببة فليفدل

“েবেতর �েতযক মুসিলেমর ওপর  কিট হক, েয িতন রাকাত �ারা 
েবেতর পড়েত পছ� কের, েস েযন তাই কের, আর েয  ক রাকাত 
�ারা েবেতর পড়েত পছ� কের, েস েযন তাই কের”র P175F

1
P আিল 

রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, িতিন বেলেছন:  

ص� ا  عليه ا  يغجي ريول  ولمن يغة   م كصلارمم اتكتواة،تْ الورم لي  با (
 .» ويلم

“েবেতর েতামােদর ফরয সালােতর নযায় জণরী নয়, িক� সু�ত যা 
রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম  ালু কেরেছন”।P176F

2 

                                                            
1 আবু দাউদ: (১৪২২), নাসািয়: (১৭১২), ইব ন মাজাহ: (১১৯০), আলবানী হািদসিট 

সিহহ বেলেছন, েদখুন: সিহহ আবু দাউদ: (১/২৬৭) 
2 িতরিমিয: (৪৫৪), নাসািয়: (১৬৭৭), হােকম: (১/৩০০), আহমদ: (১/১৪৮), আলবানী 

হািদসিট সিহহ বেলেছন, েদখুন: সিহহ সুনােন নাসািয়: (১/৩৬৮) 
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আেরা িকছু দিলল, যার �ারা �মািণত হয় েয েবেতর ওয়ািজব নয়, বরং 
সু�েত মুয়া�াদাহ, েযমন: তালহা ইব ন উবাইদু�াহর হািদস, িতিন 
বেলন: নজদ েথেক  ক বযি� িবিক্ েকেশ রাসূলু�াহ সা�া�াহ 
আলাইিহ ওয়াসা�ােমর দরবাের উপি�ত হল, আমরা তার আওয়ােজর 
গ�ন শনেত িছলাম, িক� েস িক বলেছ বুঝেত িছলাম না, অবেশে  
িনকেট  েস ইসলাম স�েকর �� কের, বেল: েহ আ�াহর রাসূল, 
আমােক বলুন আ�াহ আমার ওপর েকান েকান সালাত ফরয কেরেছন? 
িতিন বলেলন: “পাঁ  ওয়া� সালাত, তেব তুিম যিদ নফল পড়েত 
 াও”র েস বলল: আমােক বলুন আমার ওপর আ�াহ েকান েকান 
িসয়াম ফরয কেরেছন? িতিন বলেলন: রমযান মােসর িসয়াম, তেব তুিম 
যিদ নফল পড়েত  াও”র েস বলল: আমােক বলুন আমার ওপর আ�াহ 
িক পিরমাণ যাকাত ফরয কেরেছন? রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম তােক যাকােতর কথা বলেলনর েস বলল:   ছাড়া আর িকছু 
আেছ? িতিন বলেলন: না, তেব তুিম যিদ নফল আদায় করেত  াওর 
রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম তােক শরীয়েতর িনদশরন ও 
েমৗিলক িবধানগেলা বলেলনর তালহা বেলন: েলাকিট  েল ে�ল, 
যাওয়ার সময় বলেত িছল: “তার কসম, েয আপনােক স�ািনত 
কেরেছ, আিম েকান নফল আদায় করব না, আ�াহ আমার ওপর যা 
ফরয কেরেছন তার েথেক কমও করব না”। রাসূলু�াহ সা�া�াহ 
আলাইিহ ওয়াসা�াম বলেলন: “েলাকিট সফল হল, যিদ সতয বেল 
থােক, অথবা জা�ােত �েবশ করল, যিদ সতয বেল থােক”র1 ইব ন 
আ�াস রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, নবী সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম মুয়ায ইব ন জাবাল রািদয়া�াহ আনহেক ইয়ামােন ে�রণ 

                                                            
1 বুখাির: (৪৬), (১৮১৯), মুসিলম: (১১) 
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কেরন, তােক উপেদশ িদেয় িতিন বেলন: “... তুিম তােদর জানােব েয, 
আ�াহ তােদর ওপর িদন-রােত পা ঁ ওয়া� সালাত ফরয 
কেরেছন...”র1 

  দু’িট হািদস েথেক �মািণত হয় েবেতর ওয়ািজব নয়র  টা জমহর 
আেলমেদর মাযহাবর2 বরং েবেতর সু�েত মুয়া�াদাহর   জনয 
রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম মুিকম ও মুসািফর েকান 
অব�ায় ফজেরর সু�ত ও েবেতর তযা� কেরনিনর3 

২. েবেতর সালােতর ফিযলতঃ খােরজা ইব ন হযাফাতুল আদািভ েথেক 
বিণরত, িতিন বেলন: নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম আমােদর িনকট 
উপি�ত হেয় বলেলন:  

وجدلجي  رم،و� الول  إن ا  رديل قب ممبمم نصلاة و� خ� لمم من حُمل ايمدم،«
  .»ء إل طلو  الفجملمم فيمي ن  الدشي

                                                            
1 বুখাির: (৪৩৪৭), মুসিলম: (১৯) 
2 ইমাম আবু হািনফা রহ. হািদেসর বািহযক অথর েথেক েবেতর ওয়ািজব বেলেছন, িক� 

অনযানয হািদস েথেক বুঝা যায় েবেতর ওয়ািজব নয়র েদখুন: নাইলুল আওতার িলশ 
শাওকািন: (২/২০৫-২০৬), শায়খুল ইসলাম ইব ন তাইিময়া রহ. �হণ কেরেছন েয, 
রােত েয তাহা�ুদ পেড় তার ওপর েবেতর ওয়ািজবর “যারা েবেতর ওয়ািজব বেলন, 
তােদর েকউ   অিভমত েপশ কেরেছন”। েদখুন: ইখিতয়ারাতুল িফকইয়াহ িল 
শাইখুল ইসলাম ইব ন তাইিময়াহ িলল বা’িল: (পৃ.৯৬) 

3 েদখুন: যাদুল মা’দ িল ইব ন কাইয়ূম: (১/৩১৫), আল-মু�িন িল ইব ন কুদামাহ: 
(৩/১৯৬) ও (২/২৪০) 
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“িন�য় আ�াহ তা‘আলা েতামােদরেক  কিট সালাত �ারা সাহাযয 
কেরেছন, যা েতামােদর জনয লাল উেটর ে েয়ও উ�ম, আর তা হেি 
েবেতর, িতিন তা িনধরারণ কেরেছন  শা েথেক ফজর উিদত হওয়া 
পযর্”র1 

েবেতর সালােতর ফিযলত ও সু�েত মুয়া�াদা হওয়ার আেরা দিলল: 
আিল ইব ন আবু তােলব রািদয়া�াহ আনহর হািদস, িতিন বেলন: 
রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম েবেতর পেড়েছন, অতঃপর 
বেলেছন:  

 . »ورم بُ الورم رديلري مهل القمنن مورموا فهن ا  «

“েহ আহেল কুরআন েতামরা েবেতর পড়, কারণ আ�াহ েবেতর 
(েবেজাড়), িতিন েবেতর পছ� কেরন”রP182F

2 

আিম শায়খ আ�ুল আিযয ইব ন বায রহ.-েক   হািদেসর বযাখযায় 
বলেত শেনিছ: “  েথেক �মািণত হয় েয, আেলম�ণ অনযেদর তুলনায় 
েবেতর সালােতর �িত অিধক গণর �দান করেবন, যিদও েবেতর 

                                                            
1 আবু দাউদ: (১৪১৮), সুনােন িতরিমিয: (৪৫২), ইব ন মাজাহ: (১১৬৮), হােকম: 

(১/৩০৬), হােকম হািদসিট সিহহ বেলেছন, ইমাম যাহািব তার সমথরন কেরেছনর 
ইমাম আহমেদর মুসনােদ   হািদেসর  কিট শােহদ রেয়েছ: (১/১৪৮), আলবানী   
হািদসিট সিহহ বেলেছন, তেব «خ� لمم من حم ايدم �»   অংশিট তার িনকট 

সিহহ নয়। েদখুন: ইরওয়াউল �ািলল: (২/১৫৬) 
2 নাসািয়: (১৬৭৬), িতরিমিয: (৪৫৩), আবু দাউদ: (১৪১৬), ইব ন মাজাহ: (১১৬৯), 

আহমদ: (১/৮৬), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন, েদখুন: সুনােন ইব ন মাজাহ: 
(১/১৯৩) 
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সবার জনয সু�ত, েযন তােদর অনুসারীরা তােদর অনুসরণ কের, যারা 
তােদর আমল ও অব�ার খবর রােখর েবেতর  শা ও ফজেরর মধযবতরী 
সমেয় সবরিন�  ক রাকাত। আ�াহ েবেতর (েবেজাড়), িতিন েবেতর 
পছ� কেরনর তার িসফােতর সােথ সাম�সয িতিন পছ� কেরন। 
িতিন ৈধযর্শল, তাই ৈধযরধারণকারীেদর পছ� কেরন, তেব ই�ত ও 
বড়েরর েকে� নয়র বা�া�ণ আ�াহর েসসব িসফাত �হণ করেব, যা 
তােদর সােথ সাম�সযপূণর েযমন ইহসান, অনু�হ ও দয়া ইতযািদ”।1 

৩. েবেতর সালােতর সময়:  শার সালােতর পর েথেক পুেরা রাত 
েবেতর সালােতর সময়, েযমন: 

ক. বযাপক ওয়া�:  শার সালােতর পর েথেক ি�তীয় ফজর উিদত 
হওয়ার আ� পযর্র আ�ু�াহ ইব ন আমর ইব ন আস রািদয়া�াহ আনহ 
েথেক বিণরত, িতিন আবু বসরাহ ি�ফাির রািদয়া�াহ আনহ েথেক বণরনা 
কেরন, রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: 

وهي فيمي ن  صلاة الدشيء إل صلاة فصلّ  ،زادمم صلاة و� الورمرديل إن ا  «
 .»الفجم

“িন�য় আ�াহ েতামােদরেক  কিট সালাত বািড়েয় িদেয়েছন, আর তা 
হেি েবেতর। েতামরা তা  শার সালােতর পর েথেক ফজর সালােতর 

                                                            
1 বুলুগল মারােমর: (৪০৫)নং হািদেসর বযাখযার সময় আিম তা েবণ কেরিছর 
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আ� পযর্ পড়”র1   হািদস েথেক �মাণ কের েয, েবেতর  র ওয়া� 
 শা ও ফজেরর মধযবতরী সময়র  শা িনিদর� সমেয় আদায় কণক বা 
মা�িরেবর সােথ  ক� আদায় কণক,  শা আদােয়র পর েথেক 
েবেতর আর� হয়র2 

িবশ� সনেদ বিণরত রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ােমর কথা ও 
কাজ েবেতর �মাণ কের। আেয়শা রািদয়া�াহ আনহা েথেক বিণরত, 
িতিন বেলেছন: “রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম  শা েথেক 
ফাের� হেয় ফজর পযর্  �ােরা রাকাত পড়েতনর �েতযক দু’রাকাত 
েশে  সালাম েফরাইেতনর  ক রাকাত �ারা েবেতর পড়েতনর যখন 
মুয়াি�ন ফজেরর সালাত (তাহা�ুদ) েথেক ফাের� হত  বং তার 
িনকট ফজর �� হত ও মুয়াি�ন আসত, িতিন দাঁিড়েয় হালকা 
দু’রাকাত সালাত আদায় করেতনর অতঃপর ডান পােশ কাত হেয় 
শেতন যতকণ না মুয়াি�ন ইকামেতর জনয আসত।3 

                                                            
1 আহমদ: (৬/৩৯৭), (২/১৮০, ২০৬, ২০৮), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন। 

েদখুন: ইরওয়াউল �ািলল: (২/২৫৮), আিম বলিছ: মুয়ায ইব ন জাবাল রািদয়া�াহ 
আনহ েথেক   হািদেসর  কিট শােহদ রেয়েছ মুসনােদ আহমেদ: (৫/২০৮) 

2 েদখুন: ‘আল-মু�িন’ িল ইব ন কুদামাহ: (২/৫৯৫), ‘হািশয়াতুর রওদুল মুরিব’ িল ইব ন 
কােসম: (২/১৮৪), আিম শায়খ আ�ুল আিযয ইব ন বায রহ.-েক বলেত শেনিছ, 
িতিন ‘রওদুল মুরিব’: (২/১৮৪) �ে�র বযাখযার সময় বেলেছন: “েবতেরর সময় 
আর� হয়  শার সালােতর পর, যিদও মা�িরেবর সােথ  শা আদায় করা হয়, ফজর 
উিদত পযর্ বািক থােক”। েদখুন: শারহল মুমিত িল ইব ন উসাইিমন: (৩/১৫)  

3 মুসিলম: (৭৩৬) 
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নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম েবেতর সালােতর সবরেশ  সময় 
িনধরারণ কের িদেয়েছনর আবু সাইদ খুদির রািদয়া�াহ আনহ েথেক 
বিণরত, নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

 .»مورموا قبل الصب «: و� روارة. »مورموا قبل من رصُبحوا«

“েতামরা েভার করার আে� েবেতর পড়”র অপর বণরনায় রেয়েছ: 
“সকােলর পূেবর েতামরা েবেতর পড়”রP187F

1
P আ�ু�াহ ইব ন ওমর 

রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম 
বেলেছন: “েতামরা েবেতর িনেয় সকােলর সােথ �িতেযাি�তা কর”।P188F

2
P 

 খােন েবেতর  িনেয় ফজর উিদত হওয়ার সােথ �িতেযাি�তা �মাণ 
কের, ফজেরর আে� েবেতর  আদায় করা জণরী। ইব ন ওমর 
রািদয়া�াহ আনহর হািদস েথেক �মািণত, রাসূলু�াহ সা�া�াহ 
আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

صلاة الليل مل  مل  فهذا خ  مببمم الصب  ص� رعدة واببة رورم ل مي قب «
 .»ص�م 

“রােতর সালাত দু’রাকাত দু’রাকাত, যখন েতামােদর েকউ েভার 
হওয়ার আশ�া কের েস েযন  ক রাকাত পেড় েনয়, যা তার পিঠত 
সকল সালাত েবেতর (েবেজাড়) কের িদেব”র P189F

3
P আবু সািয়দ খুদির 

                                                            
1 মুসিলম: (৭৫০) 
2 মুসিলম: (৭৫০) 
3 বুখাির: (৯৯০), মুসিলম: (৭৪৯) 
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রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম বেলেছন:  

 .»من مدرك الصب  فلم رورم فلا ورم ل«

“েয সকাল েপল িক� েবেতর পড়ল না, তার েবেতর েনই”র P190F

1
P  টা 

আেরা �মাণ কের ইব ন ওমর রািদয়াে�াহ আনহর হািদস, েযখােন নবী 
সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

 .»إذا طلع الفجم فقب ذهُ لّ صلاة الليل والورم، فأورموا قبل طلو  الفجم«

“যখন ফজর উিদত হয়, তখন রােতর সকল সালাত ও েবেতর 
সালােতর সময় েশ  হেয় যায়, অত ব েতামরা ফজর উিদত হওয়ার 
আে� েবেতর  পড়”র P191F

2
P ইমাম নববী রহ. বেলেছন: “ টাই  কািধক 

আেলেমর অিভমত, ইমাম শািফ, আহমদ, ইসহাক �মুখ�ণ ফজর 
উিদত হওয়ার পর েবেতর ৈবধ মেন করেতন না”র P192F

3
P   অিভমত আেরা 

�� কের নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ােমর আমলর কারণ তার 

                                                            
1 সিহহ ইব ন িহ�ান: (৬/১৬৮), হািদস নং: (২৪০৮), সিহহ ইব ন খুজাইমাহ: 

(২/১৪৮), হািদস নং: (১০৯২), হােকম: (১/৩০১-৩০২), হােকম হািদসিট সিহহ 
বেলেছন, ইমাম যাহািভ তার সমথরন কেরেছনর বায়হািক: (২/৪৭৮), আলবানী সিহহ 
ইব ন খুজাইমার িটকায়   হািদেসর সনদ সিহহ বেলেছন। েদখুন: ইব ন খুজাইমাহ: 
(২/১৪৮),   হািদসিট শআইব আল-আরনাউত সিহহ বেলেছন। েদখুন: তাখিরজ 
সিহহ ইব ন িহ�ান: (৬/১৬৯) 

2 িতরিমিয: (৪৬৯), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন। েদখুন: সিহহ িতরিমিয: 
(১/১৪৬) ও ইরওয়াউল �ািলল: (২/১৫৪) 

3 সুনােন িতরিমিয: (২/৩৩৩), অপর হািদস নং: (৪৬৯) 
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েবেতর সালােতর েশ  সময় িছল েসহিরর আেয়শা রািদয়া�াহ আনহা 
েথেক বিণরত, িতিন বেলেছন: “রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম 
রােতর সব অংেশ েবেতর  আদায় কেরেছন, �থম রােত, মধয রােত ও 
েশ  রােত, েসহির পযর্ তার েবেতর সালােতর সময় িছল”র1 

 সব হািদস েথেক �মাণ হল েয, েবেতর   শার পর েথেক আর� হয়, 
 বং ি�তীয় ফজর উিদত হওয়ার �ারা েশ  হয়র রাসূলু�াহ সা�া�াহ 
আলাইিহ ওয়াসা�াম হািদেসর পর কােরা কথা েবণ েযা�য নয়র2 

                                                            
1 বুখাির: (৯৯৬), মুসিলম: (৭৪৫) 
2  র �ারা তােদর �িতবাদ করা উে�শয, যারা বেলেছ ফজেরর পর েবতর আদায় করা 

ৈবধ, েযমন আ�ু�াহ ইব ন আ�াস, উবাদাহ ইব ন সােমত, কােসম ইব ন মুহা�দ, 
আ�ু�াহ ইব ন আেমর ইব ন রািবআহ ও আ�ু�াহ ইব ন মাসউদ �মুখ, তারা ফজেরর 
পর েবেতর আদায় করেতন, যিদ ফজেরর আে� তােদর েবেতর ছুেট েযতর তারা 
েবেতর পেড় ফজর পড়েতনর েদখুন: মুয়া�া ইমাম মােলক: (২/১২৬), আিল ও আবু 
দারদা �মুখেদর েথেক অনুদপ রেয়েছ। েদখুন: মুসা�াফ ইব ন আিব শায়বাহ: 
(২/২৮৬), মুসনােদ আহমদ: (৬/২৪২-২২৩), ইরওয়াউল �ািলল: (২/১৫৫), শারহল 
মুমিত িল ইব ন উসাইিমন: (৩/১৭), মাজমু ফেতায়া ইব ন বায: (১১/৩০৫-৩০৮), 
ইমাম মােলক মুয়া�ােত বেলেছন তারা   েকে� মাযূর ও ওজর�ে: “বাদ ফজর 
েসই েবেতর পড়েব, েয েবেতর না পেড় ঘুিমেয়েছ। তেব ইিাকৃত েকউ ঘুমােব না, 
েযন ফজেরর পর েবেতর পড়েত না হয়”। মুয়া�া: (২/১২৭), জােমউল উসূল: 
(৬/৫৯-৬১), ইব ন উসাইিমন বেলেছন: “যিদ ফজর উিদত হয়, তাহেল েকান 
েবেতর েনইর আর কতক পূবরসূরী েথেক েয রেয়েছ, তারা ফজেরর আযান ও ফজর 
সালােতর মধযবতরী সমেয় েবেতর পড়েতন, তা সু�েতর দািবর পির�ী, রাসূলু�াহ 
সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ােমর বাণীর পর কােরা কথা েবণ েযা�য নয়”। আশ-
শারহল মুমিত: (৩/১৬)   
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খ. যার আশ�া হয় েশ  রােত উঠেত পারেব না, তার পেক �থম 
রােত েবেতর  পড়া েমাোহাব। আবু হরায়রা রািদয়া�াহ আনহ েথেক 
বিণরত, িতিন বেলেছন: “আমার  কা্ ব�ু আমােক িতনিট িব েয় 
ওিসয়ত কেরেছন, (আিম মৃতুযর আ� পযর্ তা কখেনা তযা� করব না), 
�েতযক মােস িতন িদন িসয়াম,  াশেতর দু’রাকাত  বং ঘুেমর আে� 
েবেতর  আদায় করা”।1 আবু দারদা েথেক বিণরত, িতিন বেলেছন: 
“আমার ব�ু আমােক িতনিট িব েয় ওিসয়ত কেরেছন, আিম যত িদন 
েবঁে  থাকব তা কখেনা তযা� করব না, �েতযক মােস িতন িদন িসয়াম 
পালন করা,  াশেতর দু’রাকাত সালাত আদায় করা ও আিম েযন 
েবেতর  পড়া বযতীত না ঘুমাই”র2 হােফয ইব ন হাজার রহ. বেলেছন: 
“  েথেক �মাণ হয় ঘুেমর আে� েবেতর  পড়া েমাোহাব।  টা তার 
জনয েয জা�ত হওয়ার বযাপাের িনি�ত নয়, আর েয বযি� দু‘ঘুেমর 
মেধয সালাত আদায় কের, তােকও   হকুম অ্ভুর� করেব”।3 

মূলত েবেতর  সালােতর ওয়া� মানুে র অব�া ও তােদর সামেথরযর 
ওপর িনভররশীলর জােবর ইব ন আ�ু�াহ রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, 
িতিন বেলন: রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম আবু বকরেক 
বেলেছন: “কখন তুিম েবেতর  পড়?” িতিন বলেলন: �থম রােত  শার 
পরর িতিন বলেলন: “েহ ওমর তুিম কখন পড়?” িতিন বলেলন: েশ  
রােতর নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম বলেলন: “েহ আবু বকর 
তুিম অিধক সতকরতা �হণ কেরছর আর েহ ওমর তুিম শি�শালী প�া 

                                                            
1 বুখাির: (১৯৮১), �ােকেটর মধযবতরী অংশ ‘আতরাফ হািদস’ েথেক সং�ৃহীত, নং: 

(১১৭৮), মুসিলম: (৭২১) 
2 মুসিলম: (৭২২) 
3 ফাতহল বাির: (৩/৫৭) 
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অবল�ন কেরছ”র1 আবু কাতাদা রহ. েথেক বিণরত, নবী সা�া�াহ 
আলাইিহ ওয়াসা�াম আবু বকরেক বেলেছন: “তুিম কখন েবেতর  পড়?” 
িতিন বলেলন: �থম রােতর ওমরেক বলেলন: “তুিম কখন েবেতর  
পড়?” িতিন বলেলন: েশ  রােত। অতঃপর িতিন আবু বকরেক বেলন: 
“েস িনরাপ�ার পথ েবেছ িনেয়েছ” আর ওমরেক বলেলন: “েস 
শি�শালী প�া অবল�ন কেরেছ”র2 

�. েয জা�ত হওয়ার বযাপাের িনি�ত তার জনয েশ  রােত েবেতর  
পড়া উ�ম। জােবর ইব ন আ�ু�াহ রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, 
রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

من خيف من ر رقوم من نخم الليل فليورم مول، ومن طمع من رقوم نخم، فليورم نخم «
  .»وذلك مفضل، دةفهن صلاة نخم الليل مشجو ؛الليل

“েয আশ�া কের েশ  রােত উঠেত পারেব না, েস েযন শণেত েবেতর 
পেড় েনয়র েয েশ  রােত উঠার বযাপাের আশাবাদী, তার উি ত েশ  
রােত েবেতর  পড়ার কারণ েশ  রােতর সালাত উপি�িতর সালাতP200F

3
P, 

আর তাই উ�ম”র অপর বণরনায় আেছ:  

                                                            
1 ইব ন মাজাহ: (১২০২), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন। েদখুন: সিহহ ইব ন মাজাহ: 

(১/১৯৮) 
2 আবু দাউদ: (১৪৩৪), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন। েদখুন: সিহহ সুনােন আবু 

দাউদ: (১/২৬৮) 
3 অথরাা   সময় রহমেতর েফেরশতা উপি�ত হন।   েথেক েশ  রােত েবেতর ও 

অনযানয সালাত আদােয়র ফিজলত �মািণত হয়র শারহন নববী: (৬/২৮১), েকউ 
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وذلك  ،فهن قماءة نخم الليل �ضورة ؛ومن ونق نقييم من الليل فليورم من نخم، ...«
 .»مفضل

“... েয িকয়ামুল লাইেলর বযাপাের িনি�ত, েস েযন েশ  রােত েবেতর  
পেড়র কারণ েশ  রােতর িকরাত উপি�িতর িকরাত, আর তাই 
উ�ম”। P201F

1
P ইমাম নববী রহ. বেলেছন: “  েথেক �� েয েশ  রাত 

পযর্ েবেতর  িবল� করা উ�ম, েয েশ  রােত জা�ত হওয়ার বযাপাের 
িনি�ত তার জনযর আর েয েশ  রােত উঠার বযাপাের িনি�ত নয়, তার 
জনয শণেত েবেতর  পড়া উ�ম।   হেি হািদেসর সিঠক অথরর 
অনযানয সাধারণ হািদসেক   বযাখযা েমাতােবক বুঝেত হেবর েযমন 
হািদেস  েসেছ: “আমার ব�ু আমােক ওিসয়ত কেরেছন, েযন আিম 
েবেতর  পড়া বযতীত না ঘুমাই”র  টা তার জনয েয েশ  রােত উঠার 
বযাপাের িনি�ত নয়”র P202F

2 

আেরা েযসব হািদস �মাণ কের েশ  রােত েবেতর  পড়া েমাোহাব, 
তনেধয েযমন: আবু হরায়রা রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, নবী 
সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

لة إل السميء انذيي ب  ربق نلث الليل الآخم ر�ل راغي ربيرك ورديل لم ل«
عطياهُ؟ من سستافم  فأغفما ل؟: فيقول

ُ
 .»من ربعو  فأيتجيُ ل؟ من سسأل  فأ

                                                                                                               
বেলেছন: িদন-রােতর েফেরশতা�ণ উপি�ত হন,  ক দল আেস ও অপর দল 
��ান কেরর ‘জােমউল উসূল’ িল ইব ন আিসর: (৬/৫৮) 

1 মুসিলম: (৭৫৫) 
2 শারহন নববী আলা সিহেহ মুসিলম: (৬/২৮১) 
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“আমােদর রব �িত রােত দুিনয়ার আসমােন অবতরণ কেরন, যখন 
রােতর  ক তৃতীয়াংশ বািক থােকর অতঃপর িতিন বেলন: েক আমােক 
আ�ান করেব, আিম তার ডােক সাড়া েদব? েক আমার িনকট �াথরনা 
করেব, আিম �দান করব? েক আমার িনকট কমা  াইেব, আিম কমা 
করব?”1 মুসিলেমর  ক বণরনায় আেছ: 

 .»الفجم ر ءفلا رزال كيلك بت «

“িতিন  ভােবই অব�ান কেরন যতকণ না ফজর �� হয়”র P204F

2
P 

মুসিলেমর অপর বাকয  দপ  েসেছ:  

ل؟ بت  مُ فا اْ �ُ  ل؟ هل من مستافمٍ  سسُتجيبُ  ى؟ هل من داٍ  طا دْ �ُ  هل من ييئلٍ ...«
 .»الفجم رغفجما 

“...আেছ েকান ��কারী যােক েদয়া হেব? আেছ েকান আ�ানকারী 
যার ডােক সাড়া েদয়া হেব? আেছ েকউ কমা �াথরনাকারী যােক কমা 
করা হেব? যতকণ না ফজর উিদত হয়”র P205F

3 

৪. েবেতর  সালােতর িবিভ� প�িত ও তার রাকাত সংখযার বণরনা। 
েবেতর  সালাত িনে�র প�িত অনুসাের কেয়কভােব আদায় করা যায়: 

                                                            
1 বুখাির: (১১৪৫), েদখুন তার আতরাফ:: (৬৩২১) ও (৭৪৯৪)নং হািদসর মুসিলম: 

(৭৫৮) 
2 মুসিলম: ১৬৯-(৭৫৮) 
3 মুসিলম: ১৭০-(৭৫৮) 
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�থমত:  �ােরা রাকাত পড়ার �েতযক দু’রাকাত পর সালাম িফরােনা 
ও  ক রাকাত �ারা েবেতর  পড়া। আেয়শা রািদয়া�াহ আনহা েথেক 
বিণরত: 

 .))كن رص  نيلليل إبب  عشة رعدة و�ورم مغجي نواببة«

“রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম রােত  �ােরা রাকাত 
পড়েতন ও তনেধয  ক রাকাত �ারা েবেতর  পড়েতন”র অপর বণরনায় 
আেছ:  

 - صلاة الدشيءرص  فيمي ن  من رفم  من   ص� ا  عليه ويلمكن ريول ا  «
إل الفجم إبب  عش رعدة سسلم ن  ل رعدت  و�ورم  - و� الت ربعوذجي الدتمة

 .»...نواببة

“রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম  শার সালাত েথেক ফাের� 
হেয় ফজর পযর্  �ােরা রাকাত সালাত আদায় করেতন, �েতযক 
দু’রাকাত পর সালাম িফরাইেতন ও  ক রাকাত �ারা েবেতর  
পড়েতন...” P206F

1 

দুই. িতন রাকাত পড়ার দু’রাকাত পর সালাম িফরােনা ও  ক রাকাত 
�ারা েবেতর  আদায় করা। আ�ু�াহ ইব ন আ�াস রািদয়া�াহ আনহ 
রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ােমর সালােতর প�িত বণরনা 
কেরন: 

                                                            
1 মুসিলম: (৭৩৬) 
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  لا تلجي، فحوم فقم  إل جغبه عن سسير، فوضع رب، الم  ه رمس ومخي نأذ� رف...«
، نم رعدت ، نم رعدت ، نم رعدت ، نم رعدت ، نم فجدل  عن رميغه نم ص� رعدت 

اتمذن فقيم فص� رعدت  خفيفت ، نم خمج رعدت ، نم مورم، نم اضطجع بت جيء، 
 .»فص� الصب 

“...আিম তার বাঁ পােশ দাঁিড়েয়িছ, িতিন আমার মাথায় হাত েরেখ 
আমার কান ধের ঘুিরেয় তার ডান পােশ িনেয় আসেলন, অতঃপর 
দু’রাকাত সালাত আদায় করেলনর অতঃপর দু’রাকাত আদায় করেলনর 
অতঃপর দু’রাকাত আদায় করেলন। অতঃপর দু’রাকাত আদায় 
করেলনর অতঃপর দু’রাকাত আদায় করেলনর অতঃপর দু’রাকাত 
আদায় করেলনর অতঃপর েবেতর  পড়েলনর অতঃপর িতিন শইেলন, 
যখন মুয়াি�ন আসল িতিন দাঁিড়েয় হালকা দু’রাকাত আদায় করেলনর 
অতঃপর েবর হেয় ফজেরর সালাত আদায় করেলন”রP207F

1
P তার েথেক 

আেরা বিণরত:  

 .»رص  من الليل نلاث عشة رعدة  يلمص� ا  عليه وكن ريول ا  «

“রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম রােত েতেরা রাকাত সালাত 
আদায় করেতন”র P208F

2
P যােয়দ ইব ন খােলদ আল-জুহািন রািদয়া�াহ আনহ 

েথেক বিণরত, িতিন  কদা বেলেছন: 

الليلة، فص� رعدت  خفيفت ، نم ص�   ص� ا  عليه ويلممقن صلاة ريول ا  رر«
، وهمي دون اللت  قبلجمي، نم ص� رعدت  طو�لت ، طو�لت ، طو�لت ، نم ص� رعدت 

                                                            
1 বুখাির: (৯৯২), (১১৭), (১৩৭) ও (৬৩১৬), মুসিলম: ১৮২-(৭৬৩) 
2 মুসিলম: (৭৬৪) 
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نم ص� رعدت   دون اللت  قبلجمي، يرعدت  وهمي دون اللت  قبلجمي، نم ص� رعدت  وهم
 .»نم مورم، فيلك نلاث عشة رعدة وهمي دون اللت  قبلجمي،

“আিম আজ অবশযই রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ােমর সালাত 
েদখব। িতিন হালকা দু’রাকাত আদায় করেলনর অতঃপর দীঘর দীঘর দীঘর 
দু’রাকাত আদায় করেলনর অতঃপর দু’রাকাত আদায় করেলন, যা 
পূেবরর তুলনায় সংেকপ িছলর অতঃপর দু’রাকাত আদায় করেলন, যা 
তার পূেবরর দু’রাকােতর তুলনায় সংেকপ িছলর অতঃপর দু’রাকাত 
আদায় করেলন, যা তার পূেবরর দু’রাকােতর তুলনায় সংেকপ িছলর 
অতঃপর দু’রাকাত আদায় করেলন, যা তার পূেবরর দু’রাকােতর তুলনায় 
সংেকপ িছলর অতঃপর েবেতর  পড়েলনর   হেি েতেরা রাকাত 
সালাত”র P209F

1 

িতন. েতেরা রাকাত সালাত আদায় করা। তনেধয মেধয  ক ৈবঠেক 
পাঁ  রাকাত আদায় করার আেয়শা রািদয়া�াহ আনহা েথেক বিণরত, 
িতিন বেলন:  

رص  من الليل نلاث عشة رعدة رورم من ذلك   ص� ا  عليه ويلمكن ريول ا  «
 .» م  ر ال  ف شء إر ف نخمهي

                                                            
1 মুসিলম: (৭৬৫) 
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“রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম রােত েতেরা রাকাত সালাত 
আদায় করেতন, তার মেধয িতিন পাঁ  রাকাত �ারা েবেতর  পড়েতন, 
েকাথাও িতিন বসেতন না েশ  রাকাত বযতীত”র1 

 ার. নয় রাকাত আদায় করেতন, আট না�ার রাকাত বযতীত েকাথাও 
বসেতন না, অতঃপর নবম না�ার রাকাত পড়েতনর আেয়শা রািদয়া�াহ 
আনহা েথেক বিণরত, তােত রেয়েছ:  

ك كغي ذدُبّ ل يواكه وطجور، فيبدله ا  مي هيء من ربدله من الليل فيقسوم ... «
م ا  وبمب، ، و�ص  �سع رعديت ر ال  فيجي إر ف اليمغة، فييكو�توضأ
نم رقوم فيص  الييدة، نم رقدب فييكم ا  وبمب،  ،، نم رغجض ور سسلم،و�بعو
 .»... ، نم سسلم �سليميً سسمدغي،،و�بعو

“... আমরা তার জনয িমসওয়াক ও পািন ��ত রাখতাম, আ�াহ যখন 
তােক উঠােনার ইিা করেতন, তােক উঠােতন অতঃপর িতিন 
িমসওয়াক করেতন ও ওযু করেতন, অতঃপর নয় রাকাত সালাত 
আদায় করেতন আট না�ার রাকাত বযতীত েকাথাও িতিন বসেতন নার 
অতঃপর িতিন আ�াহর িযিকর করেতন, হামদ ও সানা  বং েদায়া 
করেতন, অতঃপর উঠেতন িক� সালাম িফরাইেতন না,  বং নবম 
রাকােতর জনয দ�ায়মান হেতনর অতঃপর বেস আ�াহর িযিকর 
করেতন, তার হামদ-সানা করেতন ও তার িনকট েদায়া করেতনর 
অতঃপর িতিন আমােদর শিনেয় সালাম িফরাইেতন...”P211F

2 

                                                            
1 মুসিলম: (৭৩৭) 
2 মুসিলম: (৭৪৬) 
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পাঁ . সাত রাকাত আদায় করা, েশ  রাকাত বযতীত েকাথাও না বসার 
আেয়শা রািদয়া�াহ আনহা েথেক বিণরত হািদেস রেয়েছ:  

 .»... بعومخي، اللحم مورم �س  ص� ا  عليه ويلمفلمي مينم ذب ا  ... «

“... যখন নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম বাধরেকয উপনীত হেলন ও 
েমািটেয় ে�েলন, তখন সাত রাকাত �ারা েবেতর পেড়েছন...”র P212F

1
P অপর 

বণরনায়  েসেছ:  

 .»ر رقدب إر ف نخمهن«

“েশ  রাকাত বযতীত েকাথাও বসেতন না”রP213F

2 

 �. সাত রাকাত পড়া,  � রাকাত বযতীত েকাথাও না বসার আেয়শা 
রািদয়া�াহ আনহা েথেক বিণরত, িতিন বেলেছন: “আমরা রাসূলু�াহ 
সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ােমর িমসওয়াক ও পািন ��ত রাখতাম, 
আ�াহ তােক উিঠেয় িদেতন, যখন তােক উঠােত  াইেতন, িতিন 
িমসওয়াক করেতন ও ওযু করেতন। অতঃপর সাত রাকাত আদায় 

                                                            
1 মুসিলম: (৭৪৬) 
2 নাসািয়: (১৭১৮), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন। েদখুন: সিহহ নাসািয়: 

(১/৩৭৫)। ইমাম ইব ন মাজাহ ও ইমাম আহমদ: (৬/২৯০) উে� সালামা রািদয়া�াহ 
আনহা েথেক িনে�র শে� বণরনা কেরেছন:  

 »رورم �سبع مو  م  ر رفصل نيغجن �سلام ور كم يه ويلمص� ا  علكن ريول ا  «

“রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম সাত অথবা পা ঁ রাকাত �ারা েবতর পড়েতন, 
সালাম ও কথার �ারা মাঝখােন িবেিদ করেতন না”র সুনােন ইব ন মাজাহ: (১১৯২), 
আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন। েদখুন: সিহহ সুনােন ইব ন মাজাহ: (১/১৯৭) 
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করেতন,  � রাকাত বযতীত েকাথাও বসেতন নার অতঃপর বেস 
আ�াহর িযিকর ও েদায়া করেতন”র1 

সাত. পাঁ  রাকাত পড়া, েশ  রাকাত বযতীত েকাথাও না বসার আবু 
আইয়ূব আনসাির রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, রাসূলু�াহ সা�া�াহ 
আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

مُ « مُ فليفدلْ   مٍ   ورما من رُ  الورم بق ه ل مسلم، فمن مب  من رورم نللاثٍ  ، ومن مب
مُ فليفدلْ   .»فليفدلْ  من رورم نواببةٍ  ، ومن مب

“েবেতর  �েতযক মুসিলেমর ওপর  কিট হক, েয পাঁ  রাকাত �ারা 
েবেতর  আদায় করেত  ায়, েস েযন তাই কেরর েয িতন রাকাত �ারা 
েবেতর  আদায় করেত  ায়, েস েযন তাই কেরর আর েয  ক রাকাত 
�ারা েবেতর  আদায় করেত  ায়, েস েযন তাই কের”র P215F

2
P আেয়শা 

রািদয়া�াহ আনহার হািদস েথেক �মািণত নবী সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম   রাকাতগেলা িবনা ৈবঠেক পড়েতন, প�ম রাকাত বযতীত 
বসেতন নার তােত আেরা রেয়েছ: “... পাঁ  রাকাত �ারা েবেতর  আদায় 
করেতন, েশ  রাকাত বযতীত েকাথাও বসেতন না”রP216F

3 

                                                            
1 ইব ন িহ�ান: (২৪৪১), শআইব আরনাউত ইব ন িহ�ােনর িটকায়: (৬/১৯৫) 

বেলেছন: “  সনদিট বুখাির ও মুসিলেমর শতর েমাতােবকর আহমদ অনুদপ হািদস 
বণরনা কেরেছন: (৬/৫৪)  

2 আবু দাউদ: (১৪২২), নাসািয়: (১৭১২), ইব ন মাজাহ: (১১৯২), ইব ন িহ�ান: (৬৭০), 
হােকম: (১/৩০২-৩০৩) 

3 মুসিলম: (৭৩৭) 
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আট. িতন রাকাত পড়া, দু’রাকাত পর সালাত িফরােনা, অতঃপর  ক 
রাকাত �ারা েবেতর  আদায় করার আ�ু�াহ ইব ন ওমর রািদয়া�াহ 
আনহ েথেক বিণরত, িতিন বেলেছন: “নবী সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম আমােদর শিনেয় সালাম �ারা েজাড় ও েবেজাড় সালােতর 
মেধয িবেিদ সৃি� করেতন”।1 আ�ু�াহ ইব ন ওমর রািদয়া�াহ আনহ 
েথেক  কিট ‘মওকুফ’ বণরনা রেয়েছ, নােফ বেলেছন: “আ�ু�াহ ইব ন 
ওমর েবেতর  সালােত  ক রাকাত ও দু’রাকােতর মােঝ সালাম 
িফরাইেতন, কখেনা েকান �েয়াজেনর িনেদরশ করেতন”র2 ‘মওকুফ’ 
�ারা ‘মরফূ’ হািদস শি�শালী হয়র আিম শায়খ আ�ুল আিযয ইব ন বায 
রহ.-েক বলেত শেনিছ, িতিন িতন রাকাত েবেতর  স�েকর বেলেছন: 
“েয িতন রাকাত েবেতর পড়েত  ায় তার জনয  টাই উ�মর  টা 
পূণরতার িনকটবতরী”।3 

নয়.  ক সােথ িতন রাকাত পড়া, েশ  রাকাত বযতীত না বসার আবু 
আইয়ূব রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত হািদেস রেয়েছ:  

                                                            
1 ইব ন িহ�ান: (২৪৩৩), (২৪৩৪), (২৪৩৫), আহমদ: (২/৭৬) ইতাব ইব ন িযয়াদ 

েথেক বণরনা কেরেছনর হােফজ ইব ন হাজার বেলেছন: “ র সনদ শি�শালী”র 
ফাতহল বাির: (২/৪৮২), আলবানী বেলেছন: আেয়শা রািদয়া�াহ আনহা েথেক  র 
 কিট ‘মরফূ’ ‘শােহদ’ রেয়েছ: “নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম  ক রাকাত 
�ারা েবেতর পড়েতন, িতিন দু’রাকাত ও  ক রাকােতর মােঝ কথা বলেতন”র   
সনদিট সিহহ বুখাির ও মুসিলেমর শতর েমাতােবক”র িতিন  র সূ� িহেসেব ইব ন 
শায়বাহ উে�খ কেরেছনর েদখুন: ইরওয়াউল �ািলল: (২/১৫০) 

2 বুখাির: (৯৯১), মুয়া�া ইমাম মােলক: (১/১২৫) 
3 ‘রওদুল মুিরব’: (২/১৮৭) �ে�র বযাখযার সময় আিম তা শেনিছ, তািরখ: 

১৫/১১/১৪২২িহ.  
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مُ «  »فليفدلْ  للاثٍ من رورم ن ومن مب

“েয িতন রাকাত �ারা েবেতর  পড়েত  ায়, েস েযন তাই কের”র P220F

1
P উবাই 

ইব ন কাব রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, নবী সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম েবেতর  সালােত �থম রাকােত সূরা আলা, ি�তীয় রাকােত 
সূরা কােফণন ও তৃতীয় রাকােত সূরা ইখলাস পড়েতনর েশ  রাকাত 
বযতীত েকাথাও িতিন সালাম িফরাইেতন নার সালােমর পর িতিন 
িতনবার বলেতনP221F

2
P: 

 »يبحين اتلك القبو،«

তেব   প�িতেত িতন রাকাত  ক তাশাহদ �ারা আদায় করা, েশ  
রাকাত বযতীত না বসার কারণ দুই তাশাহদ �ারা পড়েল মা�িরেবর 
সালােতর সােথ সাম�সয হয়রP222F

3
P নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম 

মা�িরেবর সােথ সাম�সয েরেখ েবেতর আদায় করেত িনে ধ 

                                                            
1 আবু দাউদ: (১৪২২), নাসািয়: (১৭১২), ইব ন মাজাহ: (১১৯২), ইব ন িহ�ান: (৬৭), 

হােকম: (১/৩০২) 
2 নাসািয়: (১৭০১), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন। েদখুন: সিহহ সুনােন নাসািয়: 

(১/৩৭২), আেরা েদখুন: নাইলুল আওতার: (২/২১১), ফাতহল বাির: (২/৪৮১), 
ফাতহল বািরেত  র অেনক শােহদ রেয়েছর নাইলুল আওতার: (২/২১২) 

3 আিম শায়খ আ�ুল আিযয ইব ন বায রহ. েথেক শেনিছ, িতিন ‘রওদুল মুরিব’: 
(২/১৮৮) �ে�র বযাখযায়  ক সালােম িতন রাকাত পড়ার আেলা নায় বেলেছন: 
“িক� মা�িরেবর সােথ িমল করেব না, বরং লা�াতার পড়েব”র অথরাা িবনা ৈবঠেকর 
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কেরেছনর1 আবু হরায়রা রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, নবী সা�া�াহ 
আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

 .»بمجوا نصلاة اتامبور �ش مو �سبع، مورموا  م ، ر رورموا نللاث،«

“েতামরা িতন রাকাত �ারা েবেতর পড় না, বরং পা ঁ রাকাত অথবা 
সাত রাকাত �ারা েবেতর  পড়, আর মা�িরব সালােতর সােথ সাম�সয 
েরখ না”রP224F

2 

হােফয ইব ন হাজার রহ. েসসব হািদস ও মনী ীেদর বাণী উে�খ 
কেরেছন, যা েথেক �মাণ হয় েয, েশ  ৈবঠেক  ক তাশাহদ �ারা 
েবেতর  জােয়যর িতিন েসসব হািদসও  ক� কেরেছন যা েথেক �মাণ 
হয় েয, দুই তাশাহদ �ারা িতন রাকাত েবেতর  পড়া িনে ধ, মা�িরেবর 
সােথ সাম�সযতার কারেণরP225F

3
P েয সব হািদস িতন রাকাত েবেতর �মাণ 

কের, তার মেধয কােসম ইব ন আ�ু�াহ ইব ন ওমর  র হািদস  কিট, 
নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: 

 .»رعع رعدة واببة رورم لك مي صلي يصلاة الليل مل  مل ، فهذا مردت من رغ،ف ف«

                                                            
1 েদখুন: শারহল মুমিত িল ইব ন উসাইিমন: (৪/২১) 
2 ইব ন িহ�ান: (২৪২৯), দারাকুতিন: (২/২৪), বায়হািক: (৩/৩১), হােকম: (১/৩০৪), 

হােকম হািদসিট সিহহ বেলেছন, ইমাম যাহািভ তার সমথরন কেরেছনর হােফয ইব ন 
হাজার ফাতহল বাির: (২/৪৮১) �ে� বেলেছন: “ র সনদ বুখাির ও মুসিলেমর শতর 
েমাতােবক”র তালিখসুল হািবের বেলেছন: সবার সনদ িনভররেযা�য, তাই কােরা 
মওকুফ বণরনার ফেল সমসযা েনইর তািখসুল হািবর: (২/১৪), হািদস নং: (৫১১) 

3 েদখুন: ফাতহল বারী: (২/৪৮১), নাইলুল আওতার: (২/২১৪) 
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“রােতর সালাত দু’রাকাত দু’রাকাত, যখন তুিম েশ  করার ইিা কর, 
 ক রাকাত পেড় নাও, যা েতামার পূেবরর সালাত েবেজাড় কের িদেব”র 
কােসম বেলেছন: “আমরা সাবালক হেয় অেনক েলাকেক েদেখিছ যারা 
িতন রাকাত �ারা েবেতর পড়েতনর তেব সব প�িত ৈবধ, আশা কির 
েকানিটেত েকান সমসযা েনই”র1 

দশ.  ক রাকাত েবেতর পড়া। আ�ু�াহ ইব ন ওমর রািদয়া�াহ আনহ 
েথেক বিণরত, রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

 »الورم رعدة من نخم الليل«

“েবেতর  হেি  ক রাকাত েশ  রােত”র P227F

2
P আবু িমজলায েথেক বিণরত, 

িতিন বেলন: আিম ইব ন আ�াসেক েবেতর  স�েকর িজজাসা কেরিছ? 
িতিন বলেলন: রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ামেক আিম বলেত 
শেনিছ:  

 »رعدة من نخم الليل«

“ ক রাকাত েশ  রােত”র আিম ইব ন ওমরেক িজজাসা কেরিছ, িতিন 
বলেলন: আিম রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ামেক বলেত 
শেনিছ: 

 .»رعدة من نخم الليل«

                                                            
1  বুখাির: (৯৯৩), মুসিলম: (৭৪৯) 
2 মুসিলম: (৭৫২) 
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“ ক রাকাত েশ  রােত”র1 ইমাম নববী রহ. বেলেছন: “  েথেক 
�মাণ হয়  ক রাকাত েবেতর  পড়া ৈবধ,  বং তা েশ  রােত পড়া 
েমাোহাব”।2 আিম শায়খ আ�ুল আিযয ইব ন বায রহ.-েক বলেত 
শেনিছ: “িক� যত েবশী রাকাত পড়েব তত উ�ম, যিদ েকউ  ক 
রাকােত সমা্ কের, তাহেলও মকণহ বযতীত ৈবধ...”3 

 ক রাকাত �ারা েবেতর  পড়ার আেরা দিলল: আবু আইয়ূব আনসাির 
রািদয়া�াহ আনহর হািদস, তােত রেয়েছ:  

 .»...فليفدلْ  ومن مبُ من رورم نواببةٍ  ... «

“... েয  ক রাকাত �ারা েবেতর  পড়েত  ায়, েস েযন তাই কের...”রP231F

4 

৫. েবেতর  সালােতর িকরাতর �থম রাকােত সূরা আলা, ি�তীয় রাকােত 
সূরা কােফণন  বং তৃতীয় রাকােত সূরা ইখলাস পড়া। আ�ু�াহ ইব ন 
আ�াস রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, নবী সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম েবেতর  সালােত সূরা আলা, সূরা কােফণন ও সূরা ইখলাস 

                                                            
1 মুসিলম: (৭৫৩) 
2 শারহন নববী: (৬/২৭৭) 
3 রওদুল মুরিব: (২/১৮৫) �ে�র বযাখযার সময় শেনিছর 
4 আবু দাউদ: (১৪২২), নাসািয়: (১৭১২), ইব ন মাজাহ: (১১৯০) 
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পাঠ করেতন  ক  ক রাকােত।1 ইমাম িতরিমিয রহ. বেলন: �েতযক 
রাকােত  খন  কিট কের সূরা পাঠ করেব।2 

৬. েবেতর  সালােত কুনুত পড়ার িবধানর3 েবেতর  সালােত কুনুত পড়া 
ৈবধ। হাসান ইব ন আিল রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, িতিন বেলন: 
                                                            
1 িতরিমিয: (৪৬২), নাসািয়: (১৭০২), ইব ন মাজাহ: (১১৭২), আলবানী হািদসিট সিহহ 

বেলেছন। েদখুন: সিহহ সুনােন নাসািয়: (১/৩৭২), সিহহ ইব ন মাজাহ: (১/১৯৩), 
সিহহ সুনােন িতরিমিয: (১/১৪৪) 

2 সুনােন িতরিমিয: (২/৩২৬),   হািদসিট আেয়শা রািদয়া�াহ আনহা েথেক বণরনা 
কেরেছন িতরিমিয: (৪৬৩), আবু দাউদ: (১৪২৪) ও ইব ন মাজাহ: (১১৭৩) �মুখর 
“তােক িজজাসা করা হেয়িছল, রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম েকান সূরা 
�ারা েবেতর আদায় করেতন? িতিন বেলন: �থম রাকােত সূরা আলা, ি�তীয় 
রাকােত সূরা কােফণন ও তৃতীয় রাকােত সূরা ইখলাস  বং সূরা নাস ও ফালাক 
পাঠ করেতনর অেনেক   হািদসিট দুবরল বেলেছনর েদখুন: নাইলুল আওতার: 
(২/২১১-২১২), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন। েদখুন: সিহহ সুনােন আবু দাউদ: 
(১/২৬৭), সিহহ সুনােন িতরিমিয: (১/১৪৪), সিহহ ইব ন মাজাহ: (১/১৯৩), িতরিমিয 
বেলেছন: “সাহািব ও তােদর পরবতরী অেনক আেলম যা �হণ কেরেছন তা হেি, 
সূরা আলা, সূরা কােফণন ও সূরা ইখলাস পাঠ করা, �েতযক রাকােত  কিট কের 
সূরা পড়া। িতরিমিয: (২/৩২৬), আিম শায়খ আ�ুল আিযয ইব ন বায রহ.-েক 
‘বুলুগল মারােমর’ (৪০৯) নং হািদেসর বযাখযায় বলেত শেনিছ: “সূরা ফালাক ও 
নােসর বৃি� দুবরলর িবশ� বণরনা হেি: সূরা ইখলাস পড়ার যিদ আেয়শার হািদস 
িবশ� সনেদ �মািণত হয়, তাহেল কখেনা  টা, কখেনা ওটা পড়া”। আিম বলিছ:   
হািদসিট হােকম বণরনা কের সিহহ বেলেছন, আর ইমাম যাহািভ তার সমথরন 
কেরেছনর হােকম: (১/৩০৫), শআইব আরনউত রহ. জােমউল উসূেলর িটকায় 
বেলেছন: “হােকম ও যাহািভ যথাথর বেলেছন”র ‘সুবুলুস সালােম’র �েব ক বেলেছন: 
হােফয ইব ন হাজার নাতােয়জুল আফকার’: (১/৫১৩-৫১৪) �ে� বেলেছন: “  
হািদসিট হাসান”র সুবুলুস সালাম: (৩/৫৪)         

3 কুনুেতর  কািধক অথর রেয়েছ:  খােন উে�শয সালােতর িবেশ  �ােন িকয়ােমর সময় 
েদায়া করার েদখুন: ফাতহল বাির: (২/৪৯০-৪৯১), শারহল মুমিত: (৪/২৪) 
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রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম আমােক কেয়কিট বাকয িশকা 
িদেয়েছন, যা আিম েবেতর  সালােতর কুনুেত পিড়1: 

وايرك ل فيمي  ورول  فيمن رول ، وعف  فيمن عفي ، ا  اهب� فيمن هبر ،«
ور [و�ذه ر ريلّ من وال   رقُض عليك،فهذك رق  ور  ؛معطي ،وق    مي قضي 

P236F٢]ردز من عدر  P ]يبحيذك[P

 
237F

٣
P ربيرع  راغي ورديل«. 

খ. আিল রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, নবী সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম তার েবেতর  েশে  বলেতন: 

ا  إ� معوذ نمضيك من يَطك، وامديفيرك من عقواتك، ومعوذ نك مغك، ر «
بث نغيءً عليك، مذ  كمي منني  ه ذفسك

ُ
P»م

 
238F

1
P . وص� ا  ويلم ه ذييغي �مب ونل
P239Fوصحبه ومن ربدجم نهبسين إل روم انرن

2
P. 

                                                            
1 আহমদ: (১/১৯৯), আবু দাউদ: (১৪২৫), নাসািয়: (১৭৪৫), হািদস নং: (৭৪৬), 

িতরিমিয: (৪৬৪), ইব ন মাজাহ: (১১৭৯) আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন। েদখুন: 
ইরওয়াউল �ািলল: (২/১৭২), হািদস নং: (৪৪৯)  

2 �ােকেটর শ� বািড়েয়েছন তাবরািন রহ.। েদখুন: তাবরািন িফল মুজািমল কািবর: 
(৩/৭৩), হািদস নং: (১৭০১), (২৭০৩), (২৭০৪), (২৭০৫), ও (২৭০৭), বায়হািক 
িফ সুনািনল কুবরা: (২/২০৯), হােফয ইব ন হাজার বেলেছন: “  অিতির� হািদস 
�ারা �মািণত”র অতঃপর িতিন �মাণ কেরেছন  টা মু�ািসল সনদ �ারা সাবযের 
ইমাম নববী রহ.   অিতির�েক দুবরল বেলেছন, িতিন তার �িতবাদ কেরেছনর 
েদখুন: তালিখসুল হািবর: (১/২৪৯), হািদস নং: (৩৭১), আেরা েদখুন: নাইলুল 
আওতার িল শাওকািন: (২/২২৪), ‘ইরওয়াউল �ািলল’ িলল আলবানী: (২/১৭২) 

3 �ােকেটর অিতির� ইমাম িতরিমিয বৃি� কেরেছন, হািদস নং: (৪৬৪) 
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৭. কুনুেতর েদায়া ণকুর আে� ও পের উভয় �ােন পড়া যায়র কারণ 
নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম েথেক �মািণত িতিন ণকুর পূেবর 
কুনুত পেড়েছনর ণকুর পেরও তার েথেক কুনুত পড়ার �মাণ রেয়েছ। 
অত ব উভয় প�িত ৈবধ ও জােয়য, তেব উ�ম হেি ণকুর পের 

                                                                                                               
1 আহমদ: (১/৯৬), নাসািয়: (১৭৪৭), আবু দাউদ: (১৪২৭), িতরিমিয: (৩৫৬৬), ইব ন 

মাজাহ: (১১৭৯), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছনর েদখুন: ইরওয়াউল �ািলল: 
(২/১৭৫), হািদস নং: (৪৩০) 

2 আ�ামা আলবানী রহ. বেলেছন: “েদায়া কুনুেতর পর সাহাবািদর আমল েথেক দদদ 
�মািণত। েদখুন: ইরওয়াউল �ািলল: (২/১৭৭) 
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কুনুত পড়ার কারণ  টা অিধক হািদেস  েসেছর1 েবেতর  সালােত 
কুনুত পড়া সু�তর2  

                                                            
1 শায়খুল ইসলাম ইব ন তাইিময়া রহ. বেলেছন: “কুনুেতর বযাপাের মানু  দু’ভাে� 

িবভ�, অপর ভা� আেছ মধযপ�া অবল�নকারী: তােদর েকউ বেলন ণকুর পূবর 
বযতীত কুনুত ৈবধ নয়র েকউ বেলন: ণকুর পর বযতীত কুনুত ৈবধ নয়র আর 
িফকাহিবদ আহেল হািদস�ণ, েযমন আহমদ �মুখ  বেলন: উভয় ৈবধ, কারণ উভয় 
পেক সিহহ হািদস িবদযমান, যিদও তারা ণকুর পের কুনুতেক েবশী �াধানয 
িদেয়েছন, কারণ   বযাপাের হািদস েবশী ও তা িকয়াস েমাতােবক”র ফেতায়া ইব ন 
তাইিময়াহ: (২৩/১০০) 
আিম শায়খ আ�ুল আিযয ইব ন বায রহ.-েক ‘রওদুল মুরিব’: (২/১৮৯) �ে�র 
বযাখযার সময় বলেত শেনিছ: “েশ  রাকােত ণকুর পর কুনুত পড়েবর রাসূলু�াহ 
সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম েথেক �মািণত মুিসবেতর সময় িতিন ণকুর পর 
কুনুত পেড়েছনর ণকুর পূেবরও কুনুত পড়া �মািণতর উভয় ৈবধ,   বযাপাের েকান 
সংকীণরতা েনইর িক� িবশ� ও উ�ম হেি ণকুর পর কুনুত পড়া, কারণ হািদেস 
 র উে�খ েবশী”র ইব ন কুদামাহ উে�খ কেরেছন: “ ার খিলফা েথেক অনুদপ 
বণরনা করা হেয়েছর ইমাম আহমদ েথেক বণরনা করা হেয়েছ: তার মেত ণকুর পর 
কুনুত পড়েব, তেব তার পূেবর পড়েল েকান সমসযা েনইর আল-মু�িন: (২/৫৮১-
৫৮২), আেরা েদখুন: যাদুল মায়াদ: (১/২৮২), ফাতহল বাির: (২/৪৯১) 

2 েকউ বেলেছন পুেরা বছর কুনুত পড়া সু�তর আর েকউ বেলেছন: শধু রমযােনর েশ  
অেধরেক কুনুত পড়া সু�ত। আর েকউ বেলেছন: কখেনা কুনুত পড়া সু�ত নয়র 
ইমাম আহমেদর অিধকাংশ সাথী�ণ �থম মত �হণ কেরেছনর েদখুন: আল-মু�িন: 
(২/৫৮০-৫৮১), নাইলুল আওতার: (২/২২৬), শারহন নববী আলা মুসিলম: 
(৫/১৮৩), শায়খুল ইসলাম ইব ন তাইিময়াহ রহ. বেলেছন: “েবেতর সালােত কুনুত 
পড়া জােয়য, জণরী নয়র রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ােমর সাহািবেদর 
মেধয েকউ কুনুত পেড়নিন, েকউ রমযােনর েশ  অেধরেক কুনুত পেড়েছন, আবার 
েকউ পুেরা বছর কুনুত পেড়েছনর আেলমেদর মেধয েকউ �থম মত মুোহাব 
বেলেছন, েযমন ইমাম মােলকর েকউ ি�তীয় মত মুোহাব বেলেছন, েযমন ইমাম 
শািফ ও আহমেদর  ক বণরনার েকউ তৃতীয় মত মুোহাব বেলেছন, েযমন ইমাম 
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কুনুেতর �ান িনণরয় স�েকর হািদস: আনাস ইব ন মােলক রািদয়া�াহ 
আনহ েথেক বিণরত, তােক কুনুত স�েকর িজজাসা করা হেয়িছল ণকুর 
পূেবর না পের? িতিন বেলন: “ণকুর পূেবর...” অতঃপর বেলন: 
“রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম  ক মাস ণকুর পর কুনুত 
পেড়ন, েযখােন িতিন বনু সুলাইম জনপেদর ওপর বদ েদায়া 
করেতন”র1 আবু হরায়রা রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত: “রাসূলু�াহ 
সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম যখন ফজেরর িকরাত েশ  কের 
তাকবীর বলেতন ও ণকু েথেক মাথা উঠােতন: 

 »حب،، راغي ولك المب نيمع ا  ت«

বলেতন, অতঃপর িতিন দাঁিড়েয় বলেতন: 

 .»...ذا الولب نن الولبما  «

“েহ আ�াহ তুিম ওিলদ ইব ন ওিলদেক মু� কর...” P243F

2
P আ�ু�াহ ইব ন 

আ�াস রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত: “রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম েযাহর, আসর, মা�িরব,  শা ও ফজের সালােত  কমাস 
লা�াতার কুনুত পেড়েছনর �েতযক সালােতর েশে , অথরাা েশ  
রাকােত ،يمع ا  تن حب বেল কুনুত পড়েতনর িতিন বনু সুলাইম, 

                                                                                                               
আবু হািনফা ও ইমাম আহমেদর  ক বণরনা। সব প�িত ৈবধ,  র েকান  কিট 
�হণকারী িতর�ােরর উপযু� হেব না”। ফেতায়া: (২৩/৯৯), আেরা েদখুন: আল-
মু�িন: (২/৫৮০), নাইলুল আওতার: (২/২২৬)  

1 বুখাির: (১০০২), মুসিলম: (৬৭৭) 
2 মুসিলম: (৬৭৫) 
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রা’আল, যাকওয়ান, উসাইয়যাহ জনপেদর ওপর বদ েদায়া করেতনর 
তার িপছেন যারা থাকত, তারা আমীন বলত”।1 উবাই ইব ন কাব 
রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত: “রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম েবেতর  পড়েতন ও ণকুর পূেবর কুনুত পড়েতন”র2 আনাস 
রািদয়া�াহ আনহেক ফজেরর সালােত কুনুত স�েকর িজজাসা করা 
হেয়িছল, িতিন বেলন: “আমরা ণকুর পূেবর ও পের কুনুত পড়তাম”র3 

৮. কুনুেত হাত উঠােনা ও মু�ািদেদর আমীন বলার সালমান ফারিস 
রািদয়া�াহ আনহর হািদেসর বযাপকতা েথেক কুনুেত হাত উঠােনা ও 
মু�ািদেদর আমীন বলা �মাণ হয়, িতিন বেলন: রাসূলু�াহ সা�া�াহ 
আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

ٌّ إن رامم ربيرك ورديل «  ))همي صفماً كم�م سست  من عبب، إذا رفع ربره من رمدم  ب

                                                            
1 আবু দাউদ: (১৪৪৩), হােকম: (১/২২৫), বায়হািক, আলবানী রহ. বায়হািকর সনদেক 

সিহহ সুনােন আবু দাউেদ: (১/২৭০) হাসান বেলেছন। িতিন উে�খ কেরেছন: ণকুর 
পর কুনুত পড়া আবু বকর, ওমর ও উসমান েথেক হাসান সনেদ �মািণতর েদখুন: 
ইরওয়াউল �ািলল: (২/১৬৪) 

2 আবু দাউদ: (১৪২৭), ইব ন মাজাহ: (১১৮২), আলবানী তার সনদ হাসান বেলেছনর 
েদখুন: সিহহ ইব ন মাজাহ: (১/১৯৫), ইরওয়াউল �ািলল: (২/১৬৭), হািদস নং: 
(৪২৬), সিহহ সুনােন আবু দাইদ: (১/২৬৮)  

3 ইব ন মাজাহ: (১১৮৩), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছন। েদখুন: সিহহ ইব ন 
মাজাহ: (১/১৯৫), ইরওয়াউল �ািলল: (২/১৬০) 
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“িন�য় েতামােদর রব ল�াশীল ও দয়াবান, বা�া যখন তার দু’হাত 
উঠায়, িতিন তা খািল িফিরেয় িদেত ল�া েবাধ কেরন”র1 ি�তীয়ত 
ওমর ইব ন খা�াব রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, রােফ ইব ন খািদজ 
বেলেছন: “আিম ওমর ইব ন খা�ােবর িপছেন সালাত আদায় কেরিছ, 
িতিন ণকুর পর কুনুত পেড়েছন, দু’হাত উিঠেয়েছন ও েজােড় েদায়া 
পেড়েছন”র2 

আনাস রািদয়া�াহ আনহ েথেক কারীেদর ঘটনায় বিণরত, যােদরেক 
শহীদ করা হেয়িছলর িতিন বেলন: “আিম রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�ামেক েদেখিছ, যখিন িতিন ফজেরর সালাত আদায় করেতন, 
হাত উিঠেয় তােদর জনয বদ েদায়া করেতন, অথরাা যারা কারীেদর হতযা 
কেরেছ, তােদর জনয বদ েদায়া করেতন”।3 ইমাম বায়হািক রহ. উে�খ 
কেরেছন: কতক সংখযক সাহািব কুনুেত হাত উিঠেয়েছনর4 আর 
ইমােমর কুনুেত মু�ািদেদর আমীন বলার দিলল হেি ইব ন আ�াস 
                                                            
1 আবু দাউদ: (১৪৮৮), িতরিমিয: (৩৫৫৬), ইব ন মাজাহ: (৩৮৬৫), ব�িভ িফ শারহস 

সু�াহ: (৫/১৮৫), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছনর েদখুন: সিহহ সুনােন িতরিমিয: 
(৩/১৬৯) 

2 বায়হািক: (২/২১২), িতিন বেলেছন:   হািদসিট ওমর রািদয়া�াহ আনহ েথেক 
সিহহর 

3 বায়হািক: (২/২১১), আল-বা�া বেলেছন: “আল-বায়ান �ে�র েলখক বেলেছন: “ টা 
আমােদর অিধকাংশ সাথীেদর কথার আমােদর সাথীেদর মেধয ইমাম হােফয আবু 
বকর বায়হািক িফকাহ ও হািদেসর মেধয সম�য় করার জনয  টােক �হণ কেরেছনর 
কারণ িতিন   হািদসিট সিহহ অথবা হাসান সনেদ আনাস রািদয়া�াহ আনহ েথেক 
বণরনা কেরেছন”র অথরা পূেবরর হািদসর েদখুন: ‘ফাতহর রা�ািন মা’আ বুলুগল 
আমািন’ 

4 সুনানুল কুবরা িলল বায়হািক: (২/২১১), েদখুন: আল-মু�িন: (২/৫৮৪), আশ-শারহল 
মুমিত: (৪/২৬), শারহন নববী আলা মুসিলম: (৫/৮৩) 
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রািদয়া�াহ আনহর হািদসর নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম 
যখন،يمع ا  تن حب েশ  রাকােত বলেতন, িতিন বনু সুলাইম জনপেদর 

রা’আল, যাকওয়ান ও উসাইয়যাহ বংেশর েলাকেদর ওপর বদ েদায়া 
করেতনর তার িপছেন যারা থাকত, তারা আমীন বলত”।P251F

1 

৯. রােতর সবর েশ  সালাত েবেতর । আ�ু�াহ ইব ন ওমর রািদয়া�াহ 
আনহ েথেক বিণরত, নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

 .»اجدلوا نخم صلارمم نيلليل ورماً «

“রােত েতামরা েতামােদর সবরেশ  সালাত আদায় কর েবেতর ”। P252F

2
P 

মুসিলেমর অপর বণরনায় আেছ: “েয রােত সালাত আদায় কের, েস েযন 
তার সবরেশ  সালাত আদায় কের েবেতর ফজেরর পূেবর। কারণ 
রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম  দপ িনেদরশ িদেতন”র P253F

3 

১০. েবেতর  সালাত েশে  সালােমর পর েদায়া করার েযমন সালােমর 
পর বলা: 

يبحين اتلك القبو،، يبحين اتلك القبو، رب اتلائمة  يبحين اتلك القبو،،«
 »والموح

                                                            
1 আবু দাউদ: (১৪৪৩) 
2 বুখাির: (৯৯৮), মুসিলম: (৭৫১) 
3 মুসিলম: ১৫২-(৭৫১) 
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কারণ, উবাই ইব ন কাব রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, রাসূলু�াহ 
সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম িতন রাকাত �ারা েবেতর পড়েতনর 
�থম রাকােত সূরা আলা, ি�তীয় রাকােত সুরা কােফণন ও তৃতীয় 
রাকােত সূরা ইখলাস পড়েতনর িতিন ণকুর পূেবর কুনুত পড়েতনর যখন 
িতিন সালাত েশ  করেতন, তখন বলেতন1: 

 »يبحين اتلك القبو،«

িতনবারর অতঃপর উ� আওয়ােজ বলেতন: 

 »]رب اتلائمة والموح[«

১১.  ক রােত দু’বার েবেতর  ৈবধ নয়, সােবক েবেতর  বািতল করা 
যােব নার তালক ইব ন আিল রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, িতিন 
বেলন: রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�ামেক আিম বলেত শেনিছ:  

 ))ر ورمان ف للةٍ «

“ ক রােত দু’বার েবেতর  েনই”র P255F

2
P ি�তীয়ত নবী সা�া�াহ আলাইিহ 

ওয়াসা�াম েবেতর  পেড় দু’রাকাত সালাত আদায় করেতনর P256F

1
P যিদ েকান 

                                                            
1 নাসািয়: (১৬৯৯), আবু দাউদ: (১৪৩০), দারাকুতিন: (২/৩১), �ােকেটর অংশ 

দারাকুতিন েথেক সং�ৃহীতর আলবানী   অংশ সিহহ বেলেছনর েদখুন: সিহহ সুনােন 
নাসািয়: (১/২৭২)  

2 আবু দাউদ: (১৪৩৯), িতরিমিয: (৪৭০), নাসািয়: (১৬৭৯), আহমদ: (৪/২৩), ইব ন 
িহ�ান: (৪/৭৪), হািদস নং: (২৪৪), আলবানী হািদসিট সিহহ বেলেছনর েদখুন: 
সিহহ িতরিমিয: (১/১৪৬) 
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মুসিলম �থম রােত েবেতর  আদায় কের, অতঃপর ঘুিমেয় যায়, 
অতঃপর আ�াহ তােক েশ  রােত উঠার তাওিফক দান কেরন, তখন 
েস দু’রাকাত দু’রাকাত সালাত আদায় করেব, পূেবরর েবেতর  ভ� করেব 
না, বরং তােতই যেথ� করেবর2 

১২. েবেতর  সালােতর জনয পিরবােরর সদসযেদর জা�ত করা ৈবধর 
আেয়শা রািদয়া�াহ আনহা েথেক বিণরত: “রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ 
ওয়াসা�াম রােত সালাত আদায় করেতন, আিম তার িবছানায় শেয় 
থাকতামর যখন িতিন েবেতর  পড়ার ইিা করেতন আমােক জাি�েয় 
িদেতন, আিম েবেতর  পড়তাম”র মুসিলেমর  ক বণরনা  ভােব  েসেছ: 
“রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম রােত তার সালাত আদায় 
করেতন, আর েস (আেয়শা) তার সামেন শেয় থাকত, যখন েবেতর  
বািক থাকত, িতিন তােক জা�ত করেতন, েস েবেতর  পড়ত”র 
মুসিলেমর অপর বণরনা  ভােব  েসেছ: “যখন িতিন েবেতর  পড়েতন 
বলেতন, ‘েহ আেয়শা ওঠ, েবেতর  পড়”র3 ইমাম নববী রহ. বেলেছন: 
“ খান েথেক �মাণ হয় েয, েশ  রােত েবেতর  পড়া েমাোহাব, বযি� 

                                                                                                               
1 মুসিলম: (৭৩৮) 
2 েদখুন: আল-মু�িন: (২/৫৯৮), আিম শায়খ আ�ুল আিযয ইব ন বায রহ.-েক ‘বুলুগল 

মারােমর’ (৪০৭)নং হািদেসর বযাখযার সময় বলেত শেনিছ: “েশ  রােত েবেতর পড়া 
সু�ত, িক� েকউ যিদ �থম রােত েবেতর পেড়, তাহেল েশ  রােত তা পড়েব নার 
কারণ হািদেস  েসেছ: “ ক রােত দু’বার েবেতর েনই”র আর যারা েবেতর ভ� 
করার কথা বেলন, তােদর কথার অথর হেি িতনবার েবেতর পড়ার তেব িবশ� 
অিভমত হেি যখন েকউ �থম রােত েবেতর পেড়, অতঃপর েশ  রােতও সালাত 
আদায় কের, তাহেল সালাত আদায় করেব িক� েবেতর পড়েব না, বরং �থম 
রােতর েবেতরেক যেথ� করেব”র েদখুন: তার মজমু ফেতায়া: (১১/৩১০-৩১১) 

3 বুখাির: (৯৯৭), মুসিলম: (৭৪৪) 
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তাহা�ুদ পড়ুক বা না পড়ুক, যিদ েশ  রােত উঠার বযাপাের িনি�ত 
হয় িনেজ িনেজ অথবা কােরা জা�ত করার �ারার ঘুেমর পূেবর েবেতর  
পড়ার িনেদরশ তােক েদয়া হেয়েছ, েয েশ  রােত উঠার বযাপাের িনি�ত 
নয়”র1 

১৩. যার েবেতর  ছুেট যায়, তার েবেতর  কাযা করা উি তর আেয়শা 
রািদয়া�াহ আনহা েথেক বিণরত: “... নবী সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম 
যখন েকান সালাত আদায় করেতন, তা িতিন িনয়িমত আদায় করা 
পছ� করেতনর তার অভযাস িছল, যিদ তার ওপর ঘুম �বল হত 
অথবা রােত সালাত আদায় করা ক�দায়ক হত, তাহেল িতিন িদেনর 
েবলা বােরা রাকাত সালাত আদায় করেতনর আিম জািন না আ�াহর 
নবী েকান রােত পূণর কুরআন খতম কেরেছন, আর না সকাল পযর্ 
েকান রাত সালাত আদায় কেরেছন, না পূণর মাস িসয়াম পালন কেরেছন 
রমযান বযতীত...”।2 ওমর ইব ন খা�াম রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, 
রাসূলু�াহ সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

وصلاة الظجم كتُ من ذيم عن بزاه مو عن شء مغه فقمم، فيمي ن  صلاة الفجم «
 .»ل كأذمي قمم، من الليل

                                                            
1 শারহন নববী আলা মুসিলম: (২/২৭০), েদখুন: ফাতহল বাির: (২/৪৮৭) 
2 মুসিলম: (৭৪৬) 
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“েয বযি� তার ওিযফা না পেড় ঘুিমেয় যায়, অথবা আংিশক পেড় 
ঘুিমেয় যায়, অতঃপর েস তা ফজর ও েযাহেরর মধযবতরী সমেয় পেড় 
েনয়, তার জনয েলখা হেব েযন েস তা রােতই পেড়েছ”র1 

আবু সািয়দ রািদয়া�াহ আনহ েথেক বিণরত, রাসূলু�াহ সা�া�াহ 
আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

 .»من ذيم عن الورم مو �سيه فليصلّ إذا مصب  مو ذكم،«

“েয বযি� েবেতর  না পেড় ঘুিমেয় যায় অথবা তা ভুেল যায়, েস েযন 
তা পেড় েনয় যখন েভার কের অথবা যখন �রণ হয়”র P262F

2 

                                                            
1 মুসিলম: (৭৪৭) 
2 আবু দাউদ: (১৪৩১), ইব ন মাজাহ: (১১৮৮), িতরিমিয: (৪৬৫), িতরিমিযর বিণরত শ�: 
« »فليصلّ إذا ذكم و�ذا ايقيق   “েস েযন পেড় েনয় যখন �রণ কের ও যখন জা�ত 

হয়”র হােকম: (১/৩০২), হােকেমর বিণরত শ� িতরিমিযর শে�র অনুদপর হািদসিট 
হােকম সিহহ বেলেছন, ইমাম যাহািভ তার সমথরন কেরেছনর আহমদ: (৩/৪৪), তার 
শ�: « إذا ذكمهي مو إذا مصب» “যখন তা �রণ কের অথবা যখন েভার কের”র আলবানী 

আহমেদর হািদস সিহহ বেলেছনর েদখুন: ইরওয়াউল �ািলল: (২/১৫৩), আিম শায়খ 
আ�ুল আিযয ইব ন বায রহ.-েক বলেত শেনিছ: “  শে�   হািদস দুবরল, আবু দাউদ 
  হািদসিট জােয়যদ সনেদ বণরনা কেরেছন, িক� েসখােন مصب  إذا  শ� েনইর আবু 

দাউেদর বণরনা িবশ� বলা যায়র তাই উ�ম হেি কাযা করেব িঠক, িক� েজাড় রাকাত 
আদায় করেবর সিহহ হািদেস আেয়শা রািদয়া�াহ আনহা েথেক বিণরত, িতিন বেলেছন: 
“রাসূলু�াহ যিদ ঘুম অথবা অসু�তার কারেণ েবেতর না পড়েতন, তাহেল িদেন বােরা 
রাকাত সালাত আদায় করেতন”র বুলুগল মারােমর: (৪১২)নং হািদেসর বযাখযার সময় 
আিম তার   ব�বয েবণ কেরিছর 
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অত ব উ�ম হেি যিদ েবেতর  আদায় না কের ঘুমায় অথবা ভুেল 
যায়, তাহেল তা িদেন সূযর উঠার পর অভযাস অনুযায়ী েজাড় সংখযায় 
কাযা কের েনয়ার যিদ রােত  �ােরা রাকাত পড়ার অভযাস থােক, 
তাহেল িদেন বােরা রাকাত পড়া। আর যিদ রােত নয় রাকাত পড়ার 
অভযাস থােক, তাহেল িদেন দশ রাকাত পড়া,  ভােবর 

সমা্ 


